@[.ITRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

NUTILIS - KOMPL
SORTIMENT Vi & |




QNDERNARING OCHEN SAKER SVALJPROCESS
AR VIKTIGA OMRADEN ATT BEAKTA VID
BEHANDLING AV DYSFAGI

SVARIGHETER ATT TACKA NARINGS- 0
OCH VATSKEBEHOV KAN LEDA TILL: 48 /O
® Undernaring och uttorkning®*
® Nedsatt immunforsvar?

® Okad vardtid p8 sjukhus®

av dysfagipatienterna
lider av underniring’

OKAD RISK FOR ASPIRATION 51 (0]
KAN LEDA TILL: av dysfagipatienterna

aspirerar vid maltid”

® Lunginflammation?
® Okad dodlighet?®

Konsistensanpassad kost &r inte alltid tillrackligt for att forhindra undernéaring.8°
Felaktigt fortjockade vatskor kan oka risken for aspiration.’o™

NUTILIS GER EN SAKRARE SVALJPROCESS

Sékrare svaljprocess med amylasresistenta egenskaper

Alla Nutilis-produkter har amylasresistenta egenskaper vilket innebar en sakrare
svéljprocess genom att produkten behaller sin fértjockade konsistens battre
genom svaljprocessen.’>™"

Tre steg som ger en sakrare svaljprocess

Vid dysfagi ar det extra viktigt med réatt konsistens pa mat och dryck.

Baserat pa IDDSI (The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative)™
beskrivs Nutilis kosttilagg enligt foljande beskrivning av konsistenser:

Nutilis Complete Stage 1 - Trogflytande dryck
Nutilis Complete Stage 2 - Trogflytande kram
Nutilis Fruit Stage 3 - Mycket trogflytande pudding
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Nutilis - fardigfortjockade naringsdrycker och kosttillagg vid dysfagi

NUTILIS COMPLETE
STAGE 1*

<
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Konsistens: Trogflytande dryck
Volym: 125 ml

Smaker: Jordgubb, Vanilj
Kcal/ml: 2,45

Protein/100 ml: 96 g
Fiber/100 ml: 32 g

*Definition Stage 1 (IDDSI 3: DRYCK):
Kan drickas med ett sugrér. Kan drickas
ur ett glas. L&mnar en tunn hinna pa bak-
sidan av en sked.®

Viskositet: 450 +/- 200 mPas

NUTILIS COMPLETE
STAGE 2*

ENUTRIGA
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Konsistens: Trogflytande kréam
Vikt: 125 g

Smaker: Choklad, Vanilj, Jordgubb
Kcal/g: 2,45

Protein/100 g: 96 g

Fiber/100 g: 329/3,6 g**

*Definition Stage 2 (IDDSI 3):

Kan ej drickas med ett sugror.

Kan drickas ur ett glas. Lamnar en tjock
hinna pé& baksidan av en sked.®
Viskositet: 1200 +/- 400 mPas

**Avser choklad.

NUTILIS FRUIT
STAGE 3*

v

Nutilis

Konsistens: Mycket trogflytande
pudding

Vikt: 150 g

Smaker: Jordgubb, Apple
Kcal/g: 1,37

Protein/100 g: 6,8 /69 g***
Fiber/100g: 26 g

*Definition Stage 3 (IDDSI 4):

Kan ej drickas med ett sugror.

Kan ej drickas ur ett glas. Maste &tas
med sked.”

Viskositet: 3000 +/- 1000 mPas

***Avser jordgubb.

Fordelar med Nutilis fardigfortjockade naringsdrycker och kosttillagg

& Naringsmassigt kompletta med mycket energi och protein

- hjalper till att minska risken fér undernaring.

Amylasresistenta egenskaper ger en sakrare svaljprocess.'>3™

och patienten kan vara trygg att fa utlovad konsistens.

V]
& Fardiga att servera med ratt konsistens, kréver inga forberedelser
V]

Manga goda smaker ger storre variation och 6kad acceptans.

Nutilis &r livsmedel for speciella medicinska &ndamaél avsedda att anvandas pé inrddan av sjukvardspersonal.




REKOMMENDERA NUTILIS-SORTIMENTET
TILL PATIENTER MED DYSFAGI

KONSISTENS:
MYCKET TROG-
FLYTANDE PUDDING
Viskositet:

3000 +/- 1000 mPas

Nutilis Clear
- klart fortjockningsmedel / / /

Nutilis Complete Stage 1 /
- fardigfértjockad naringsdryck

_ KONSISTENS: _ KONSISTENS:
Amylaresistenta egenskaper TROGFLYTANDE DRYCK | TROGFLYTANDE KRAM

FOR EN SAKRARE SJALJPROCESS Viskositet: Viskositet:
450 +/- 200 mPa.s 1200 +/- 400 mPass

Nutilis Complete Stage 2 /
- fardigfértjockat kosttillagg

o2 3 Nutilis Fruit Stage 3 /
? - fardigfortjockat kosttillagg

Bestallning
Nutilis kan kopas pa apotek. Vardenheter kan bestélla direkt fran var webshop:
nutricia.se/order, e-post: orderamnse@nutricia.com eller telefon: 08-24 15 30.

Produkt Smak Art nr Antal/forp
NUTILIS CLEAR
Nutilis Clear NYHET 2021 Neutral 90 0514 1x 175 g burk Fortjockar kall eller varm
mat och dryck utan att
Nutilis Complete Stage 1 Vanilj 76 56 32 4 x 125 ml flaska &ndra smak eller lukt.
Fri fran gluten, laktos
Nutilis Complete Stage 1 Jordgubb 76 56 33 4 x 125 ml flaska och mjolkprotein.
Nutilis Complete Stage 2 Jordgubb 90 02 48 4 x 125 g bagare
Nutilis Complete Stage 2 Vanilj 90 02 49 4 x 125 g bagare
Nutilis Complete Stage 2 Choklad 90 0250 4 x 125 g bagare
Nutilis Fruit Stage 3 Jordgubb 210520 3 x 150 g bagare
Nutilis Fruit Stage 3 Apple 210025 3 x 150 g bagare

HAR DU FRAGOR OM NUTILIS-SORTIMENTET? ‘ N UTRI CI A
Las mer www.nutricia.se eller kontakta Nutricia Direkt vardagar 9-15.

Tel: 08-24 15 30 « info.amn.se @ nutricia.com LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Nutricia material 219 Oktober 2020 s Informationen ar avsedd for hélso- och sjukvérdspersonal.



