mUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

NUTRICIAS REKOMMENDATIONER
FOR HANTERING AV SONDMATNING

For vardpersonal géller alltid lokala riktlinjer
och hygienvisningar i forsta hand

SONDNARING | OPTRIFLASKA

Oo6ppnad forpackning forvaras i rumstemperatur, ej i direkt solljus. Nar flaskan ar kopplad till ett sond-
matningsaggregat (aseptisk hantering, slutet system) har den har flaskan en hangtid p& max 24 timmar.
Om korken har 6ppnats helt och hallet (anvants som ett 6ppet system) har flaskan en hangtid pa max
8 timmar. Nar den har 6ppnats, stang flaskan och forvara i kylskdp i max 24 timmar.

Vid avbrott i matningen, koppla loss aggregatet fr&n sonden/katetern, rengér slutandan av aggregatet
med klorhexidinsprit eller liknande desinfektionsmedel. Rengér ocksa den medlagda skyddshylsan och
koppla pé aggregatet. Rulla ihop aggregatet och hang det vid sondmatspasen. Pasen ska inte forvaras i
kylskdp under avbrottet.

Vid aterstart for gravitationsmatning, ta bort skyddshylsan och tom ut den sondnéring som statt stilla i
aggregatet genom att 6ppna rullklamman och héll ut sondnaringen i t ex ett karl. Ett aggregat rymmer
15-18 ml, beroende pa vilket Flocareaggregat det ar.

Vid aterstart for pumpmatning, ta bort skyddshylsan och tom ut den sondnéring som stétt stilla i
aggregatet t ex i ett karl enligt foljande: Ta ut aggregatet fran pumpen och mata ut sondnéaringen ma-
nuellt genom att forsiktigt klamma pé sidan av kassetten som ar markerad med en droppe. Placera
&ter aggregatet i pumpen. Desinficera slutdndan pd aggregatet som féster i sonden/katetern med t ex
klorhexidinsprit. Fast aggregatet i sonden/katetern och starta matningen igen. Rengér skyddshylsan pé
samma satt och spara separat (som ovan).

OBS. Anvand inte pumpens "FILL SET”-funktion for att mata ut stillastdende sondndring.
Detta kan orsaka felkalibrering i pumpen.

BOLUSMATNING MED SPRUTA

Dra upp 6nskad mangd rumstempererad sondnaring i spruta. Anvand bolusadapter (en per sond-
matspase). Forvara dppnad pase forsluten (med bolusadaptern) i kylskdp i max 24 timmar.

Vid nasta matningstillfalle, dra upp sondnéring i sprutan med hjalp av bolusadaptern.

L4t innehallet i sprutan bli rumstempererad dé kylskdpskall sondnéring kan ge obehag for patienten.
Varm inte sondnaringen i t ex mikrovagsugn eller under hett vatten da den latt kan bli for varm.
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ATT MINSKA RISKEN FOR BAKTERIEKONTAMINATION

 Hantering av sondnaring och sondmatningstillbehor ska alltid ske aseptiskt.

« Sterila material skall bevaras sterila under handhavandet.

« Flocare aggregat, Flocare containrar, Flocare sonder samt ENFit sprutor ar sterila
i obruten forpackning.

ENGANGSBRUK

« Adapter, Flocare containrar och ENFit engdngsspruta ar avsedda for engadngsbruk.

« Flocare aggregat &r engdngsmaterial, vid byte av sondnaringsforpackning skall nytt
aggregat anvandas:

Ur Socialstyrelsens ”Att forebygga vardrelaterade infektioner” - april, 2006
"Aggregat fér sondmatning dr sterila engdngsprodukter. De gdr inte att rengéra och fdr inte
dteranvdndas. Vid kontinuerlig tillférsel bér aggregatet bytas minst en géng per dygn.”

Ur Vardhandboken - 2010-02-02
"Sondmatningsaggregat dr sterilt engdngsmaterial och byts efter varje matningstillfélle.
Vid kontinuerlig ndringstillférsel byts sondmatningsaggregatet minst en géng per dygn.”

OVRIGT

« Liggtid for nasogastrisk sond ar 42 dygn (6 veckor).

« Kontrollera alltid bast-fore-datum innan anvandning.

« Lt inte sondnaringen sta i direkt solljus da hallbarhetstiden kan forkortas.
 Anvand inte fryst sondmat.

KONTAKT

Har du frdgor om véra produkter?

Du ér alltid valkommen att kontakta var kundtjanst, Nutricia Direkt.
Tel: 08-24 15 30 (Knappval 2)

E-mail: info.amnse@danone.com

Oppettider: Helgfria vardagar 9:00-15:00 ( lunchstangt 12-13)

Las mer pa nutricia.se
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