Pepticate — recept och goda rad, POLSKA

Pepticate — przepisy i porady
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Alergia na mleko krowie

Alergia na biatko mleka krowiego wystepuje czesto w przypadku,
gdy dziecko zostaje odstawione od piersi i przechodzi na mleko
modyfikowane lub kleik zawierajgcy mleko krowie. Dzieci uczulone
na biatko mleka krowiego nie powinny spozywac¢ zadnych produktéw
zawierajgcych mleko krowie.

W wigkszosci przypadkéw organizm dziecka reaguje alergicznie na
biatko mleka krowiego. Najczestszymi objawami alergii sg biegunka,
wymioty, brak apetytu, ogélny niepokéj, egzema lub wydzielina z nosa,
a takze w niektdrych przypadkach stabe przybieranie na wadze lub inne
zaburzenia w obrebie jelit, np. krew w stolcu. U dziecka moze wystgpic¢
tylko jeden objaw lub kilka jednocze$nie.




Co to jest Pepticate?

Pepticate to mleko modyfikowane niezawierajace
mleka krowiego, ktére mozna podawac od chwili
narodzin. U dzieci powyzej roku Pepticate stosuje
sie zamiast mleka. Zawarte w Pepticate biatko
pochodzi z serwatki, ktéra zostata poddana
hydrolizie wysokiego stopnia, dzieki czemu preparat
jest hipoalergiczny. ,Produkt hipoalergiczny”
oznacza minimalne ryzyko wystgpienia reakcji
alergicznej u uczulonego dziecka.

+ Pepticate naturalnie nie zawiera glutenu.
+ Pepticate mozna podawacé dzieciom:
— uczulonym na biatko mleka krowiego,
— uczulonym na wiele produktéw.

+ Pepticate sprzedawany jest w aptekach na
recepte z zalecenia lekarza lub dietetyka.

Przygotowanie mieszanki Pepticate
do podania zamiast mleka matki

Zalecane proporcje to 13,5 g (3 miarki lub 30 ml

= 2 tyzki stotowe) proszku rozpuszczone w 90 ml
wody do przygotowania 100 ml mieszanki gotowej
do spozycia.

Liczba miarek Woda Gotowa
0 pojemnosci w ml mieszanka
45¢ w ml
1 30 35
3 90 100
6 180 200

Podane ilo$ci stuzg do przygotowania
100 ml gotowej mieszanki

1. Przed przygotowaniem mieszanki nalezy umy¢
rece. Uzywac dobrze umytych naczyn. Zagotowac
zimng wode — nigdy nie stosowac cieptej wody
kranowej. W przypadku starszych dzieci zwykle
nie trzeba gotowac wody, jesli jej jakos¢ jest
odpowiednio wysoka, jednak proszek rozpuszcza
sie najlepiej w cieptej wodzie.

2. Odczeka¢ kilka minut, az woda ostygnie
i nala¢ 90 ml do butelki.

3. Doda¢ 3 miarki (13,5 g lub 30 ml) proszku
Pepticate. Zatgczona miarka, ktéra znajduje sie
wewnatrz puszki, miesci 4,5 g (10 ml).

4. Mieszac lub potrzgsa¢ mocno butelka,
az caty proszek sie rozpusci.

5. Poczeka¢, az mieszanka ostygnie do temperatury
odpowiedniej do podania. Temperature mieszanki
Pepticate sprawdza¢, kapigc nig na wewnetrzng
strone nadgarstka.

Trwatosé i przechowywanie

Przygotowywac tylko porcje do spozycia podczas
jednego positku. Podgrzang lub pozostatg po
positku mieszanke nalezy wyrzuci¢. W przypadku
karmienia sondg czas podawania nie moze
przekraczac¢ 4 godzin. Puszke z mieszankg
przechowywac¢ w temperaturze pokojowe;j.
Przestrzega¢ daty przydatnosci do spozycia
podanej na opakowaniu. Otwarte opakowanie
nalezy szczelnie zamykac i przechowywac do
4 tygodni.

O czym nalezy pamieta¢ na poczatku

Pepticate zawiera laktoze oraz prebiotyki GOS/FOS,
czyli substancje stymulujgce rozwoj prawidiowej
flory bakteryjnej w jelitach oraz zapobiegajace
zaburzeniom pokarmowym u dziecka.

W ciggu pierwszych kilku dni od rozpoczecia
podawania mieszanki Pepticate u dziecka moze
wystgpi¢ bulgotanie w zotadku i gazy. Ponadto
stolec moze by¢ luzniejszy. Sg to normalne objawy
oraz dobry znak, ze dziecko je z apetytem i dobrze
sie czuje.

Pepticate jako wzbogacenie diety oraz dodatek

Pepticate ma neutralny smak i zapach, dzieki
czemu mozna dodawac ten produkt do réznych
potraw bez wptywu na ich smak.

W przypadku nieco starszych dzieci (powyzej

6 miesigca) proszek Pepticate mozna dodawac
w celu wzbogacenia roznych potraw. Wystarczy
dodac¢ 1-3 miarek proszku.

Starsze dzieci, ktorym podaje sie Pepticate jako
uzupetnienie diety, mogg spozywaé preparat

z dodatkiem skoncentrowanego soku, czekolady
w proszku Oboy, z musem owocowym itp.
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Porady na poczatek stosowania

Pepticate

Pepticate stuzy do zaspokojenia potrzeb
zywieniowych u dziecka. O rodzaju mleka
zastepczego najodpowiedniejszego dla danego
dziecka decyduje pediatra i/lub dietetyk.

Uwaga: przygotowane w domu positki zastepujace
mleko lub bezmleczne produkty dostepne w
sklepach spozywczych nie majg wystarczajgce;j
wartosci, aby pokryé zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze u niemowlecia. Poniewaz dziecko jest
uczulone na biatko wystepujace w mleku, produkty
niezawierajace laktozy rowniez nie sg odpowiednim
produktem zastepczym.

Jesli dziecko nie chce pi¢ produktu zastepczego
zaleconego przez pediatre/dietetyka, nalezy
natychmiast ponownie zasiegna¢ porady.

llos¢ spozywanych pokarméw i zapotrzebowanie
na pokarm roznig sie w zaleznosci od dziecka.
Pediatra/dietetyk pomoze ocenic¢ przyblizong ilos¢
pokarmu, jaka dziecko powinno spozywac, jednak
to dziecko decyduije, jak bardzo jest gtodne w
danej chwili. Mniejsze dzieci zwykle potrzebujg jes¢
czesciej, ale w matych porcjach. Zdrowe dziecko
czuje, kiedy jest najedzone. Nie nalezy zmusza¢
dziecka do wypicia catej zawartosci butelki, jesli
pokazuje, ze nie jest juz gtodne.

Czy nadal nalezy podawaé witamine D w
kroplach?

Wszystkie dzieci miedzy 1. a 24. miesigcem zycia
powinny przyjmowaé witaming D w kroplach.
Dotyczy to rbwniez dzieci karmionych mieszankg
Pepticate, chyba ze lekarz lub dietetyk zdecyduje
inaczej.

Czy nalezy podawa¢ dodatkowo wapn?

Na poczatku, kiedy dziecko karmione jest
gtdbwnie mieszankg Pepticate, nie ma potrzeby
podawania dodatkowo wapnia. Jednak p6zniej,
kiedy mieszanka Pepticate podawana jest obok
innych produktow bezmlecznych, moze zaistnie¢
konieczno$¢ podawania wapnia w zaleznosci od
iloSci spozywanej mieszanki. Nalezy zasiegng¢
porady pediatry lub dietetyka.

Wprowadzenie pokarmow statych

- Jesli to mozliwe, zaleca sie karmienie dziecka
do 6. miesigca zycia wytgcznie mlekiem
naturalnym lub mieszankg Pepticate.

+ W 6. miesigcu zycia nalezy rozpoczaé
wprowadzanie innych produktow spozywczych.
Nalezy zacza¢ od podania dziecku do
posmakowania tyzeczki pokarmu w postaci musu,

a nastepnie sukcesywnie zwigksza¢ porcje. Dziecko
musi mie¢ czas, aby przyzwyczai¢ sie do statych
pokarmow we wiasnym tempie. Z tego powodu

nie nalezy czekac dituzej niz do 6. miesigca z
wprowadzaniem innych produktow podawanych
oprécz Pepticate.

* Produkty, ktére mozna zaczg¢ podawac jako
pierwsze: ziemniaki, ryz, kukurydza, pasternak,
kalafior, jabtko, banan, porzeczki i jagody.

O produkty spozywcze wtasciwe konkretnie dla
Twojego dziecka zapytaj dietetyka lub pielegniarke
w swojej przychodni pediatrycznej (BVC).

Najlepszym pokarmem dla niemowlecia jest
mleko matki. Pepticate to srodek spozywczy o
konkretnym przeznaczeniu medycznym, ktory
nalezy stosowac wytgcznie na zalecenie lekarza
lub dietetyka oraz wytgcznie z uwzglednieniem
pozostatych zaleceri Zywieniowych, rowniez
dotyczgcych karmienia piersia.

Zawsze nalezy zapozna¢ sie ze skladem produktu i unikaé artykutéw, ktére zawieraja:

Mijolk (mleko)

Filmjélk (kwasne mieko)
Yoghurt (jogurt)

Gradde (smietana)
Graddpulver (Smietanka w
proszku)

Graddfil (kwasna smietana)
Créme Fraiche

Glass (lody)

Keso (biaty ser Keso)

Kesella (twarozek Kesella)
Kvarg (twardg)

Ost (ser zotty)

Mjukost (ser topiony)
Ostpulver (ser w proszku)

Mesost (ser serwatkowy)
Smor (masto)
Margarin (margaryna)

* Chociaz ttuszcze roslinne zgodnie z obowigzujacym prawem nie powinny zawiera¢ biatka mleka.

Messmor (pasta serwatkowa)

Vegetabiliskt margarin®
(margaryna roslinna)* (albuminy mleka)
Strébrod (butka tarta) Natriumkaseinat
Skorpsmulor (kruszone suchary)  (kazeinat sodu)
Mjélkprotein (proteina mleka) Kasein (kazeina)
Mjoélkaggvita (biatko mleka) Vassle (serwatka)
Torrmjélkspulver Laktos (laktoza)™**
(mleko w proszku)

Skummijélkspulver

(odttuszczone mleko w proszku)

Mjélkalbumin

** Laktoza w zwyktych artykutach spozywczych moze zawiera¢ $ladowe ilosci biatka mleka.



Dobre przepisy

Bezglutenowy kleik i kaszka

KLEIK GRYCZANY

200 ML WODY

1 LYZKA STOLOWA MAKI GRYCZANEJ

6 MIAREK PEPTICATE

Wymiesza¢ wode i make gryczang w garnku. Doprowadzi¢
do wrzenia i gotowa¢ przez kilka minut, caly czas mieszajac.
Zdjac z ognia, poczekac, az nieco ostygnie, i wymieszaé

z Pepticate.

KLEIK KUKURYDZIANY

200 ML WODY

2 L YZECZKI MAKI KUKURYDZIANEJ

6 MIAREK PEPTICATE

Wymieszaé wode i make kukurydziang w garnku.
Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac¢ przez kilka minut,
caly czas mieszajac. Zdja¢ z ognia, poczeka¢, az nieco
ostygnie, i wymiesza¢ z Pepticate.

KASZKA KUKURYDZIANA

200 ML WODY

1,5 LYZKI STOLOWEJ KASZKI KUKURYDZIANEJ
6 MIAREK PEPTICATE

Wymiesza¢ wode i kaszke kukurydziang w garnku.
Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowa¢ kilka minut. Zdjgé

z ognia, poczekac, az nieco ostygnie, i wymieszac z
Pepticate. Podawac z niewielka iloscig musu owocowego
(jesli juz wprowadzono do diety dziecka) oraz z mieszankg
Pepticate*.

POLENTA (MAMALYGA)

200 ML WODY

2 £YZKI STOLOWE KASZKI KUKURYDZIANEJ
6 MIAREK PEPTICATE

Wymieszaé¢ wode i kaszke kukurydziang w garnku.
Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac¢ ok. 5 minut. Zdjaé
z ognia, poczekac, az nieco ostygnie, i wymieszac z
Pepticate. Podawa¢ z musem owocowym i mieszankg
Pepticate™.

KASZKA Z PROSA

200 ML WODY

2 £YZKI STOLOWE KASZKI Z PROSA
6 MIAREK PEPTICATE

Zagotowac¢ wode i wymieszac z kaszka z prosa. Gotowac
przez 5-8 minut. Zdjg¢ z ognia, poczekac, az nieco
ostygnie, i wymiesza¢ z Pepticate. Podawa¢ z musem
owocowym i mieszankg Pepticate™.

KASZKA NA PLATKACH GRYCZANYCH
200 ML WODY

2-3 LYZKI STOLOWE PLATKOW GRYCZANYCH
6 MIAREK PEPTICATE

Wymieszaé¢ wode i ptatki gryczane w garnku. Doprowadzié¢
do wrzenia i gotowa¢ ok. 5 minut. Zdjg¢ z ognia, poczekac,
az nieco ostygnie, i wymieszac z Pepticate. Podawac z
musem owocowym i mieszankg Pepticate™.

Kleik i kaszka z glutenem

KLEIK PSZENNY
200 ML WODY
2 £YZECZKI MAKI PSZENNEJ

6 MIAREK PEPTICATE

Zmiesza¢ make pszenng z wodg. Doprowadzi¢ do
wrzenia i gotowac przez kilka minut, caty czas
mieszajgc. Zdjg¢ z ognia, poczekaé,

az nieco ostygnie, i wymieszac

z Pepticate.

Inne przepisy

NALESNIKI Z JAJKIEM
300 ML MIESZANKI PEPTICATE*
1 JAJKO

100 ML MAKI PSZENNEJ LUB MACZKI
KUKURYDZIANEJ

EWENTUALNIE SZCZYPTA SOLI

Nala¢ 150 ml mieszanki Pepticate* do miski i dodac¢ jajko.
Dosypa¢ make i wymieszac na gtadkg mase. Dodac reszte
mieszanki Pepticate* i ewentualnie lekko posoli¢. Nalesniki
usmazy¢ na margarynie bezmlecznej lub na oleju. Nale$niki
mozna mrozic.

MUS ZIEMNIACZANY

2 SREDNIE ZIEMNIAKI (OK. 150 G)

2-3 LYZKI STOLOWE MIESZANKI PEPTICATE*
1 LYZECZKA MARGARYNY BEZMLECZNEJ

Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ na kawatki. Wtozy¢ do garnka z
niewielkg iloscig gorgcej wody. Gotowaé pod przykryciem
przez 12—-15 minut, az ziemniaki bedg bardzo migkkie.
Odla¢ wode. Zmiksowa¢ ziemniaki lub przetrze¢ je przez
sito, aby mus nie miat grudek. Odstawi¢ garnek

z powrotem na palnik. Doda¢ mieszanke Pepticate*

i margaryne bezmleczng i miesza¢ tak dtugo, az mus
bedzie miat jednolitg konsystencje. Ewentualnie dosoli¢
do smaku.

*Przygotowanie mieszanki Pepticate

+Mieszanka Pepticate” ma rzadszg konsystencje niz mleko

modyfikowane. Mieszanke Pepticate mozna stosowac w

podanych tutaj przepisach, jako nap6j do positku lub ,mleko”

do kaszki. Na stronie 2 znajduje sie przepis przygotowania
mieszanki Pepticate do spozycia zamiast mleka matki.

Z przepisu otrzymuije sie ok. 100 ml ,mieszanki Pepticate”.

1. Zagotowa¢ 100 ml zimnej wody. Odczeka¢, az woda
nieco ostygnie.

2. Doda¢ 3 miarki (13,5 g lub 30 ml) proszku Pepticate.
Zatgczona miarka, ktéra znajduje sie wewnatrz puszki,
miesci 4,5 g (10 ml).

3. Mieszac¢ lub potrzgsa¢ mocno butelka, az caty proszek
sie rozpusci.



Porady

Mieko
Uzywac zimnej mieszanki Pepticate* zamiast
zwyktego mleka, patrz informacje wewnatrz.

Jogurt
Patrz propozycje przepisbw na bazie jogurtu.

Kleik
Patrz propozycje przepisow na kleik.

Kaszka
Patrz propozycje przepisOw na kaszke.

Nalesniki

Mieszanka Pepticate Swietnie nadaje sie do
przygotowania nalesnikéw, patrz propozycje
przepisdw wewnatrz. Nalesniki nalezy smazy¢
na margarynie bezmlecznej lub na oleju.

Pieczenie
Zamiast zwyktego mleka nalezy uzy¢ takiej
samej ilosci przygotowanej mieszanki Pepticate.

Do ciasta doda¢ margaryne bezmleczng lub olej.

Sosy/gulasze

Zmieszac¢ niewielkg ilos¢ proszku Pepticate

z gotowym sosem lub gulaszem przygotowanym
na bazie bulionu warzywnego, wywaru z
ziemniakow, odcedzonych warzyw lub sosu
migsnego.

Ttuszcz

Niektorym dzieciom trzeba dodac nieco ttuszczu
do potraw. Swietnym sposobem podniesienia
kalorycznosci positkow jest dotozenie odrobiny
(1 tyzeczka) bezmlecznej margaryny na porcje
kaszki lub 2—4 ml oleju/oliwy na butelke kleiku.
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W PODROZY

Zamiast mleka matki

Nala¢ goracej wody do termosu. Tuz przed
karmieniem przygotowa¢ mieszanke zgodnie

z zaleceniami producenta Pepticate i poda¢ zamiast
mleka matki.

Kleik:

Zagotowac¢ wode i make zgodnie z przepisem

na kleik. Przela¢ gorgcg mieszanke do termosu.
Przed karmieniem nala¢ gorgcg mieszanke do
butelki, odczeka¢, az nieco ostygnie, a nastepnie
doda¢ proszek Pepticate do mieszanki wody

i maki. Wstrzgsng¢ mocno butelka, pozostawi¢
na chwile i ponownie wstrzgsnaé¢. Przed podaniem
odczekac, az catos¢ ostygnie do odpowiedniej
temperatury.

Przechowywanie i podgrzewanie

Potrawy przygotowane na bazie mieszanki
Pepticate nadajg sie do zamrazania. Moze

sie zdarzy¢, ze konsystencja potrawy ulegnie
niewielkiej zmianie, ale smak oraz wartosé
odzywcza pozostang takie same, pod warunkiem
ze catos¢ zostanie ostroznie podgrzana.

Wiecej informacji na temat alergii
na mleko krowie znajduje sie na stronie
www.komjolksallergi.se.
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