Pepticate — recept och goda rad, BOSNISKA

Pepticate — recepti | korisni savjeti
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Alergija na kravlje mlijeko

Alergija na proteine iz kravljeg mlijeka se Cesto javlja kada se dijete
odvikava od majc¢inog mlijeka i prelazi na zamjenu za maj€ino mlijeko

ili na kasSice koje sadrzavaju kravlje mlijeko. Prilikom alergije na proteine
iz kravljeg mlijeka vazno je da vaSe dijete unosi hranu koja uopste ne
sadrzava kravlje mlijeko.

U najvecem broju slu¢ajeva dijete reagira na proteine iz kravljeg mlijeka.
Najcesc¢i simptomi su dijareja, povracanje, gadenje na hranu, opsta
neugodnost, ekcem ili osip i, u ponekim slu¢ajevima, slab porast tezine
ili drugi problemi sa crijevima kao $to je krv u stolici. Dijete moze imati
jedan ili viSe simptoma.




Sta je Pepticate?

Pepticate je zamjena za maj¢ino mlijeko koja

ne sadrzava kravlje mlijeko i moze se koristiti

od rodenja. Za djecu stariju od jedne godine
Pepticate se koristi kao zamjena za mlijeko.
Protein koji potiCe iz surutke je visoko razgradjen,
Sto Pepticate Cini hipoalergenom. Hipoalergen
znadi da je rizik da proizvod kod djeteta izazove
alergijsku reakciju minimalan.

+ Pepticate prirodno ne sadrzi gluten
+ Pepticate se daje djeci sa

— alergijom na kravlje mlijeko

— viSestrukim alergijama na hranu
+ Pepticate se moze kupiti u apoteci i propisuje
se od strane ljekara ili dijetetiCara u Uputama za
prehranu.

Priprema Pepticate-a kao
zamjene za majcino mlijeko
Preporucuje se razrijediti 13,5 gr (3 mjerice

za doziranje praha ili 30 ml = 2 supene kaSike)
u 90 ml vode do krajnje zapremine od 100 ml.

Broj mjerica Voda Gotova
za doziranje ml mjeSavina
po 4,5 gr ml
1 30 35
3 90 100
6 180 200

Recept daje 100 ml gotove mjesavine

1. Prije pripreme, operite ruke i upotrebljavajte
dobro opran pribor. Prokuhajte hladnu vodu,
nikada ne koristite toplu vodu izravno iz pipe.

Kod starije djece voda se ne mora kuhati ako

je kvalitet vode dobar, ali se prah najbolje rastvara
u toploj vodi.

2. Pustite da se malo ohladi nekoliko minuta
i odmijerite 90 ml u flaSicu sa cuclom.

3. Dodajte 3 mjerice za doziranje (13,5 gr
ili 30 ml) Pepticate-a. U limenci se nalazi
zapakovana mijerica za doziranje u koju
staje 4,5 gr (10 ml).

4. Umutite ili snazno protresite dok se prah
ne rastvori.

5. Pustite da se ohladi na temperaturu za pijenje.
Provjerite temperaturu mjeSavine tako Sto cCete
nakapati Pepticate na unutarnju stranu ru¢nog
zgloba.

Trajnost i Guvanje

Uvijek pripremajte samo po jedan obrok.
Podgrijana ili preostala mjeSavina se baca.

Kod prehrane preko sonde, mjeSavina ne smije
stajati viSe od 4 sata. Limenku Cuvati na sobnoj
temperaturi. Datum upotrebe se nalazi na
ambalazi. Otvorena ambalaza se treba iskoristiti
i upotrijebiti u roku od 4 sedmice.

Na Sta trebate misliti u pocetku

Pepticate sadrzava laktozu, GOS/FOS

i prebioti¢ka vlakna, koja pomazu razvoj dobrih
crijevnih bakterija i sprijeCavaju da djetetu bude
napet stomak.

Prvih dana upotrebe Pepticate-a, dijete moze
imati gasove u stomaku. Takoder, mozete
primijetiti da stolica postaje mekSa. To je
normalno i dobar je znak, ukoliko dijete ima dobar
apetit i inace se dobro osjeca.

Pepticate kao obogacdivanje i dodatak prehrani

Pepticate ima neutralan ukus i miris, te se moze
dodavati ostaloj hrani bez uticaja na ukus.

Za nesto stariju djecu (stariju od 6 mjeseci)
Pepticate prah se moze dodavati kao obogacivanje
raznim jelima djeteta. 1-3 mjerice za doziranje po
obroku je dovoljno.

Za stariju djecu kojoj je potreban Pepticate kao
dodatak prehrani mogu se, radi boljeg ukusa,
dodavati koncentrirani sokovi, Cokoladni prah,
vocni pire itd. (Vidjeti recept u brosuri.)
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Savjeti kada pocinjete koristiti

Pepticate

Pepticate je formulisan da zadovolji prehrambene
potrebe djeteta. Vas pedijatar i/ili dijeteticar ¢e
utvrditi kakva je zamjena prikladna za vas$e dijete.

Imajte na umu da su doma skuhane zamjene

ili proizvodi bez mlijeka iz prodavnica zivotnih
namirnica nedovoljni da zadovolje nutritivne potrebe
dojenceta. Buduc¢i da dijete reagira na protein u
mlijeku, ni produkti bez laktoze nisu opcija.

Ako vase dijete odbija uzeti zamjenu koju je
preporucio vas pedijatar/dijetetiCar, trebali biste ih
odmah ponovo kontaktirati za daljnje savjete.

Koliko dijete pije ili mu je potrebno je individualna
stvar. Va$ pedijatar/dijetetiCar ¢e vam pomoci
okvirno procijeniti koliko je djetetu potrebno,
medutim, dijete samo odlucuje koliko je gladno

u nekom trenutku. Manja djeca imaju najcesc¢e
potrebu za nekoliko manjih obroka.

Zdravo dijete zna kada je sito. Nemojte insistirati na
nudenju cijele fladice ako dijete pokazuje da je sito.

Da li treba nastaviti davati D-kapi?

Svoj djeci od 1 mjeseca, pa do 24 mjeseci
starosti, preporu€uju se D-kapi. To vazi i ako vase
dijete jede Pepticate, ako vam ljekar/dijetetic¢ar
nije rekao drugo.

Treba li davati dodatni kalcijum?

U prvo vrijeme kada se dijete uglavnom hrani
Pepticate-om, ne trebate davati dodatni kalcijum.
Kasnije moze postati potrebno, ovisno o tome
koliko Pepticate-a dijete jede uz hranu bez
mlijeka. Konsultirajte ljekara ili dijetetiCar vaSeg
djeteta.

Uvodenje évrste hrane

+ Ako je moguce, preporucuje se samo maj¢ino
mlijeko, alternativno Pepticate do 6 mjeseci
starosti.

+ U 6. mjesecu starosti je vrijeme da se po¢ne
uvodenje drugih namirnica. Poénite sa porcijama
veli¢ine ¢ajne kasikice pasirane hrane i postepeno
povecavajte veli¢inu porcija, otprilike svake
sedmice. Dijete treba vremena da se navikne na
¢vrstu hranu i to svojim vlastitim tempom. Stoga,
ne treba ¢ekati duze od 6 mjeseci sa uvodenjem
druge hrane uz Pepticate.

* Namirnice koje mogu biti prikladne da se njima
po¢ne su krompir, riza, kukuruz, paskanat, karfiol,
jabuka, banana, ribizle i borovnice.

Obratite se nutricionisti ili
medicinskoj sestri iz
vaSe pedijatrijske
ustanove (BVC)

u vezi s namirnicama
koje su primjerene

za va$e dijete.

Majcino mlijeko je najbolja hrana za dojence.
Pepticate je zivotna namirnica za posebne
medicinske svrhe i treba se koristiti samo po
savjetu ljekara ili dijetetiCara i tek nakon uzimanja
u razmatranje ostalih nacina prehrane ukljucujuci
dojenje.

Uvijek proéitajte listu sastojaka i izbegavajte hranu koja sadrzava:

Mjolk (Miijeko)

Filmjélk (Kiselo mlijeko)
Yoghurt (Jogurt)

Gradde (Vrhnje)
Graddpulver (Vrhnje u prahu)
Graddfil (Kiselo vrhnje)

Kesella (Kesella sir-kvark)
Kvarg (Kvark)

Ost (Sir)

Mjukost (Topljeni sir)
Ostpulver (Sir u prahu)
Messmor (Karamelizirani

Creme Fraiche (Vrhnje za slag maslac od surutke)
i kuhanje) Mesost (Karmelizirani sir od
Glass (Sladoled) surutke)

Keso (Svjezi mrvijeni sir) Smor (Maslac)

Skummijélkspulver
(Obrano mlijeko u prahu)
Mjoélkalbumin (Mlijecni
protein — albumin)
Natriumkaseinat
(Natrijum-kazeinat)
Kasein (Kazein)

Vassle (Surutku)
Laktos** (Laktozu)

Margarin (Margarin)
Vegetabiliskt margarin*®

(Biljini margarin)

Strébrod (Prezle)

Skorpsmulor (Krusne mrvice od
dvopeka)

Mjolkprotein (Mlijecni protein)
Mjolkaggvita (Mlijecne
bjelancevine)

Torrmjolkspulver (Mliieko u prahu)

* Medutim, bilina mast u skladu sa odredbama ne smije sadrzavati mlije¢ne proteine. ** Laktoza u uobi¢ajenim namirnicama moze sadrzavati tragove mlije¢nih proteina.



Dobri recepti

Rijetka kasa/kaSica i kasa bez
glutena

KASICA OD HELJDE

2 DL VODE

1 SUPENE KASIKE HELJDINOG BRASNA
6 MJERICA ZA DOZIRANJE PEPTICATE-a

PomijeSajte vodu i heljdino brasno u Serpi. Prokuhajte i pustite
da se kuha nekoliko minuta uz mjeSanje. Sklonite Serpu sa
Stednjaka, pustite da se malo ohladi i umjeSajte Pepticate.

KASICA OD GUSTINA (MAJCENE/SKROBA)
2 DL VODE

2 CAJINE KASIKICE GUSTINA

6 MJERICA ZA DOZIRANJE PEPTICATE-a

Pomijes$ajte vodu i gustin u Serpi. Prokuhajte i pustite da
se kuha nekoliko minuta uz mjeSanje. Sklonite Serpu sa
Stednjaka, pustite da se malo ohladi i umjeSajte Pepticate.

KASA OD GUSTINA

2 DL VODE

1 1/2 SUPENA KASIKA GUSTINA

6 MJERICA ZA DOZIRANJE PEPTICATE-a

PomjesSajte vodu i gustin u Serpi. Prokuhajte i pustite da se
kuha nekoliko minuta. Sklonite Serpu sa $tednjaka, pustite da
se malo ohladi i potom umjesajte Pepticate. Posluzite uz pire
od voca, ukoliko je pire od voc¢a uveden u prehranu, kao

i Pepticate mjesavinu.*

PALENTA/PURA

2 DL VODE

2 SUPENE KASIKE PALENTE

6 MJERICA ZA DOZIRANJE PEPTICATE-a

PomjeSajte vodu i palentu u Serpi. Prokuhajte i pustite da
se kuha oko 5 minuta. Sklonite Serpu sa Stednjaka, pustite
da se malo ohladi i umjeSajte Pepticate. Posluzite uz pire
od voca i Pepticate mjeSavinu (Pepticateblandning).*

KASA OD PSENICNOG GRIZA/SEMOLINA
(HIRSMANNAGRYNSGROT)

2 DL VODE
2 SUPENE KASIKE PSENICNOG GRIZA
6 MJERICA ZA DOZIRANJE PEPTICATE-a

Prokuhajte vodu i umjesajte pSeni¢ni griz. Pustite da se
kuha 5-8 minuta. Sklonite Serpu sa Stednjaka, pustite da
se malo ohladi i umjeSajte Pepticate. Posluzite uz pire od
voca i Pepticate mjeSavinu.*

KASA OD PAHULJICA OD HELJDE

2 DL VODE

2-3 SUPENE KASIKE PAHULJICA OD HELJDE
6 MJERICA ZA DOZIRANJE PEPTICATE-a

Pomijes$ajte vodu i pahuljice od heljde u Serpi. Prokuhajte

i pustite da se kuha oko 5 minuta. Sklonite Serpu sa
Stednjaka, pustite da se malo ohladi i umjeSajte Pepticate.
Posluzite uz pire od voc¢a i Pepticate mjeSavinu.*

Rijetke kasSice i kase sa glutenom

KASICA OD PSENICNOG BRASNA

2 DL VODE

2 KASICICE PSENICNOG BRASNA

6 MJERICA ZA DOZIRANJE PEPTICATE-a

PomjeSajte pSeni¢no brasno i vodu. Prokuhajte i pustite
da se kuha nekoliko minuta uz stalno

mjeSanje. Sklonite Serpu sa Stednjaka,

pustite da se malo ohladi i umjeSajte

Pepticate.

Ostali recepti

PALACINCI SA JAJIMA

3 DL PEPTICATE MJESAVINE*
1 JAJE

1 DL PSENICNOG BRASNA ILI GUSTINA
EVENTUALNO 1 ML SOLI

Sipajte 1 1/2 dI Pepticate mjeSavine* u zdjelu i dodajte jaje.
UmjeSajte bradno i mutite dok se ne dobije glatka smjesa.
Dodajte ostatak Pepticate mjeSavine* i eventualno malo
posolite. Ispecite palacinke na margarinu bez mlijeka ili na
ulju. Preostale paladinke mozete zamrznuti.

PIRE OD KROMPIRA

2 KROMPIRA SREDNJE VELICINE (OKO 150 GR)
(VODA)

2-3 SUPENE KASIKE PEPTICATE MJESAVINE*
1 CAJNA KASIKICA MARGARINA BEZ MLIJEKA
(SOL)

Ogulite i izrezite krompir na komadiée. Stavite ih u Serpu
sa malo kipuc¢e vode. Kuhajte u poklopljenoj Serpi oko
12—15 minuta dok krompir ne postane sasvim mekan.
Ocijedite vodu u kojoj je skuhan krompir. lzgnjecite
krompir ili ga propustite kroz sito kako bi se dobila kasa
bez grudica. Vratite Serpu na plo¢u. Dodajte Pepticate
mjeSavinu i margarin bez mlijeka i mutite dok kasa ne
dobije ujednacenu i glatku teksturu. MoZete zaciniti sa
malo soli.

*Priprema Pepticate-mjeSavine

Pepticate mjeSavina daje rijedu mjeSavinu od mjesanja

sa zamjenom za majc¢ino mlijeko. Pepticate-mjeSavina

se moze koristiti u ovim receptima, kao napitak uz obrok

ili kao ,mlijeko” za kasu. Pratite recept na strani 2 za

pripremu Pepticate-a kao zamjene za maj€ino mlijeko.

Recept je za oko 1 dI ,Pepticate mjeSavine®.

1. Prokuhajte 1 dl hladne vode. Pustite da se voda
malo ohladi.

2. Dodajte 3 mjerice za doziranje Pepticate mjesavine
(13,5 gr ili 30 ml) U limenci se nalazi zapakovana
mjerica za doziranje u koju staje 4,5 gr (10 ml).

3. Umuitite ili snazno protresite dok se prah ne
rastvori.



Korisni savjeti

Mlijeko
Koristite hladnu Pepticate mjeSavinu umjesto
mlijeka, vidjeti unutarnju stranu.

Jogurt
Vidjeti predloge recepata za jogurt.

Rijetka kasa/kaSica
Vidjeti predloge recepata za kaSice.

Kasa
Vidjeti predloge recepata za kaSe.

Palacinci

Palacinci se mogu odli¢no pripremati sa Pepticate
mjeSavinom, vidjeti predloge recepata na
unutarnjoj strani. Palacinci se peku na margarinu
bez mlijeka ili na ulju.

Pecenje

Zamijenite mlijeko odgovaraju¢om koli¢inom
Pepticate mjeSavine. Upotrebljavajte margarin
bez mlijeka ili ulje.

Sos/bijeli umak

UmijeSajte malo Pepticate praha u gotov sos ili
bijeli umak pripremljen od vode u kojoj je kuhano
povrce ili krompir, od pasiranog povréa ili safta od
pecenog mesa.

Masnocéa

Pojedinoj djeci moze biti potrebna dodatna
masnoca. lzvrsno je dodati jednu €ajnu kaSikicu
margarina bez mlijeka u porciju kase ili 2—4 ml
ulja u flaSicu sa kaSicom.

NUTRICIA

Advanced Medical Nutrition

Nutricia
Tel: 08-24 15 30, www.nutricia.se

NA PUTOVANJIMA

Zamjena za majcino mlijeko

Drzite proklju¢alu vodu u termosu. Prilikom
hranjenja pripremite mjeSavinu prema uputama
za pripremu Pepticate-a kao zamjene za maj¢ino
mlijeko.

Rijetka kasSica

Skuhajte vodu i braSno prema receptu za kaSicu.
Drzite toplu smjesu u termosu. Prilikom hranjenja
naliti toplu smjesu u flasicu sa cuclom i pustiti da
sa malo ohladi prije nego &to se umjeSa Pepticate
prah izravno u smjesu brasna i vode. Snazno
protresite flaSicu, pustite da odstoji i protresite jos
jednom. Pustite da se kaSica jo$ ohladi do prave
temperature.

Cuvanje i podgrijavanje

Hranu koja se priprema sa Pepticate-om mozete
slobodno zamrzavati. Konzistencija se povremeno
moze pomalo promijeniti, ali se okus i hranljiva
vrijednost ne mijenjaju ako se podgrijeva oprezno.

Vise o alergiji na kravlje mlijeko
procitajte na: www.komjolksallergi.se.
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