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Pepticate — tarif ve faydall oneriler

Inek sitline alerjisi olan
cocuklar icin
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Inek siti alerjisi

inek siitl protein alerjisi genelde bebek anne siitiinden kesilerek, bebek
mamasi ve inek sutl iceren bebek mamasina gectiginde meydana gelir.
inek siitl protein alerjisinde, cocugunuzun inek siitl icermeyen gidalar
tUketmesi dnemlidir.

Cogu durumda, bebek inek sttt proteinine tepki verir.

En sik gérUlen belirtiler ishal, kusma, istah kaybi, genel rahatsizlik, egzama
ve kurdesen olup, bazi durumlarda az kilo alma veya diskida kan gibi diger
bagirsak rahatsizliklar gérUlebilir. Bebeginiz bir veya birden fazla belirti
gosterebilir.




Pepticate nedir”

Pepticate, dogumdan itibaren anne sutintn yerine
kullanilabilecek, inek sutl icermeyen bir bebek
mamasidir. Pepticate, bir yas Uzeri cocuklarda sut
yerine kullaniimaktadir. Yuksek oranda pargalanmis
peynir alt suyundan tdretilen protein Pepticate’in
hipoalerjenik bir Griin olmasini saglamaktadir.
Hipoalerjenik, cocugun Urlne karsi alerjik reaksiyon
gelistirme riskinin minimum duzeyde olmasi anlamina
gelir.

e Pepticate gluten icermez ve dogaldir

e Pepticate asagidaki kosullari olan ¢cocuklara verilir:
— inek sUtU protein alerjisi
— birden fazla gida alerjisi

* Eczanelerden satin alinabilen Pepticate, doktor
veya diyetisyen tarafindan Gida Onerisi olarak
recete edilir.

Bebek mamasi olarak
Pepticate’in hazirlanmasi

Onerilen sulandirma: 13,5 g (3 kasik toz veya 30 ml
= 2 yemek kasigi) 90 ml su ile 100 ml'lik son hacme
kadar sulandirilir.

Kasik sayisi Su Hazir
4549 ml karisim ml
1 30 35
3 90 100
6 180 200

Bu tarif, 100 ml hazir karisim verir

1. Hazirlamadan &nce ellerinizi yikayin ve iyi
temizlenmis aletler kullanin. Soguk suyu kaynatin;
hicbir zaman musluktan gelen sicak suyu
kullanmayin.

Daha buyUk ¢cocuklarda kaynamamis su kalitesi
yeterli olmakla birlikte, toz ilik suda daha iyi ¢cozundr.

2. Birka¢ dakika sogumaya birakin ve biberonda
90 ml'ye kadar su 6l¢un.

3. 3 kasik (13,5 g veya 30 ml) Pepticate ekleyin.
4,5 g (10 ml) kapasiteli kasik kutu icinde tedarik
edilmektedir.

4. Toz ¢cdzUnene kadar cirpin veya hizlica galkalayin.

5. Tuketilebilecek sicakliga gelene kadar sogumasini
bekleyin. Karisimin sicakligini bileginizin i¢ kismina
damlatarak kontrol edin.

Raf 6mrii ve saklama

Bir defada yalnizca bir 6gunlik mama hazirlayin.
Isitilan veya artan karisim atilir. Agiz yoluyla
beslemede, bekleme suresi 4 saati asmamalidir.
Kutu oda sicakliginda saklanmalidir. Son kullanma
tarihi kutu Uzerinde belirtiimektedir. Acilan kap sikica
kapatiimall ve 4 hafta icinde tUketiimelidir.

Baslangicta dikkat edilecek faktdrler

Pepticate, cocuklarin midesinde sertlesmeyi 6nlemek
ve iyi bagirsak bakterilerinin Gremesini tesvik

etmek icin laktoz ve GOS/FOS, prebiyotik diyet lifi
icermektedir.

Pepticate’in kullanildigr ik birkag gun, gocugun
karnindan ses gelebilir ve siskinlik gorulebilir. Ayrica
diskisinin daha gevsek oldugunu gdrebilirsiniz.
Cocugun istahinin iyi olmasi ve mamadan sonra
genel olarak rahatsizlik yasamamasi olumlu bir isaret
olup, normaldir.

Besin ve besin takviyesi olarak Pepticate

Dogal bir tadi ve kokusu olan Pepticate, tadini
etkilemeksizin diger gidalara eklenebilir.

Biraz daha blyUk cocuklarda (> 6 ay), Pepticate toz
cocuga verilen farkli gidalari zenginlestirmek amaciyla
eklenebilir.

Oguin basina 1-3 dlcim kasigi uygun olabilir.
Pepticate, ihtiyag duyan daha blylUk cocuklarda
meyve puresi, O’boypulver ve konsantre meyve
sularina besin takviyesi olarak eklenebilir (kitapciktaki
tarife bakin).




Pepticate'a baslama onerisi

Pepticate bebeginizin beslenme ihtiyacini karsilamak
Uzere formule edilmistir. Cocugunuz i¢in uygun olan
takviyeyi cocuk doktorunuz ve/veya diyetisyeniniz
belirleyecektir.

Marketlerde satilan ve evde kaynatilarak kullanilan
sut icermeyen Urlnlerin, bir bebegin besin
ihtiyaclarini karsilamak icin yeterli olmadigini
unutmayin. Bebeginiz sutteki proteine tepki
verdigi icin laktoz icermeyen Urlnlerin bir alternatif
olabilecegini distnmeyin.

Bebeginiz doktorunuz/diyetisyeniniz tarafindan
Onerilen takviyeyi almak istemezse, daha fazla éneri
icin hemen doktorunuza/diyetisyeninize yeniden
basvurun.

Bebegin ictigi veya intiya¢c duydugu miktar bireyseldir.
Gocuk doktorunuz/diyetisyeniniz bebeginizin intiyaci
olan miktarin kabaca tahmin edilmesine yardimci
olsa da, ne kadar a¢ olduguna bebek kendisi karar
verecektir. KigUk cocuklar genellikle daha sik ve az
porsiyonlu 6gunlere ihtiyag duyar. Saglkl bir cocuk
doydugu zaman fark eder. Bebeginiz memnun
gdrunuyorsa biberonda kalan mamayi bitirmesi icin
zorlamayin.

D vitamini damlasi vermeye devam edilecek mi?

Bir aydan yaklasik 24 aya kadar olan ¢ocuklara D
vitamini damlasi dnerilmektedir. Doktorunuz veya
diyetisyeniniz tarafindan aksi belirtimedigi strece, bu
durum Pepticate kullanan bebekler icin de gecerlidir.

Ek kalsiyum verilmesi gerekli midir?

Bebek Pepticate'l ik kullanmaya basladiginda ek
olarak kalsiyum veriimesi gerekmektedir. Sonraki
doénemlerde, bebegdin laktoz icermeyen gidalarla
birlikte ne kadar Pepticate tlkettigine bagli olarak
kalsiyum takviyesi gerekli olabilir. Bebeginizin
doktoruna veya diyetisyenine danisin.

Kati gidaya gecis
e MUmkinse, anne sutlne alternatif olarak Pepticate
6 aya kadar tavsiye edilmektedir.

¢ Diger gidalara baslamak icin bebegin 6

aylik olmasinin beklenmesi gerekir. Kati gida
porsiyonlarina cay kasigi boyutunda baslayarak
yaklasik bir hafta icinde yavas yavas artirin. Cocuk,
kati gidalara kendi ritminde alismak icin zamana
ihtiyac duyacaktir. Bu nedenle, Pepticate'in yaninda
diger gidalara baslamak icin 6 aydan uzun stre
beklenmesi gerekir.

e Patates, piring, misir, yer elmasi, karnabahar,
elma, muz, kus UzUmu ve yaban mersini gibi gida
maddeleri ile baslamak uygun olabilir.

Doktorunuzun veya hemsirenizin
gocugunuz icin uygun

oldugunu sdyledigi gidalar
kullanin.

Bebekler icin en uygun gida anne sutudur. Pepticate
Ozel tibbi amaclara yénelik bir gida olup, doktorunuz
ve diyetisyeninizin tavsiyesi tizerine, yalnizca emzirme
de dahil olmak tizere diger beslenme bicimleri
degerlendirildikten sonra kullanimalidir.

Bilesen listesini mutlaka okuyun ve asagidaki bilesenleri iceren gidalardan kaginin:

Mjoélk (Sdt) Kvarg (Cokelek peyniri)
Filmjolk (Eksi stit) Ost (Peynir)

Yoghurt (Yogurt) Mjukost (Yumusak peynir)
Gradde (Krema) Ostpulver (Peynir tozu)

Graddpulver (Krema tozu) Messmor (Yumusak peyniralti

Graddfil (Eksi krema) suyu peyniri)
Créme fraiche (Taze krema) Mesost (Peyniralti suyu peyniri)
Glass (Dondurma) Smoér (Tereyagdi)

Keso (Stizme peynir)
Kesella (Lor peyniri)

Margarin (Margarin)
Strébrod* (Bitkisel margarin)

* Ancak, bu hikiimler kapsaminda bitkisel yag sut proteini igermemelidir.

Strobrod (Ekmek ici)
Skorpsmulor (Ekmek kabugu)
Mijolkprotein (Sdt proteini)
Mjoélkaggvita (Sut ve yumurta
aki proteini)

Torrmjolkspulver (Kuru st
tozu)

Skummjélkspulver (Sdt tozu)
Mjoélkalbumin (Laktalbumin)
Natriumkaseinat

(Sodyum kazeinat)
Kasein (Kazein)
Vassle (Peyniralti suyu)
Laktos™ (Laktoz)

** Normal gidalarda bulunan laktoz eser miktarda sut proteini igerebilir.



Kullanim onerisi

Gluten icermeyen bebek mamasi ve
pure

KARABUGDAY LAPASI

2 DL SU

1 YEMEK KASIGI KARABUGDAY UNU
6 KASIK PEPTICATE

Su ve karabugday ununu bir tencerede karistirin. Kaynamaya
basladiktan sonra hafif karistirarak birkag dakika kaynatin.
Tencereyi ocaktan alin, biraz bekletin ve Pepticate’l girpin.

MISIR NiSASTASI

2 DL SU

2 CAY KASIGI MISIR UNU
6 KASIK PEPTICATE

Su ve misir nisastasini bir tencerede karistirin. Kaynamaya
basladiktan sonra hafif karistirarak birkag dakika kaynatin.
Tencereyi ocaktan alin, biraz bekletin ve Pepticate’l girpin.

MISIR UNU LAPASI

2DLSU

1 % YEMEK KASIGI MISIR NISASTASI
6 KASIK PEPTICATE

Su ve misir nisastasini bir tencerede karistirin. Kaynamaya
basladiktan sonra birkag dakika kaynamaya birakin. Tencereyi
ocaktan alin, biraz sogumasini bekledikten sonra Pepticate'i
ekleyin. Biraz meyve puresi ile birlikte Pepticate karisimini servis
edin.*

MISIR UNU LAPASI
2DLSsU

2 YEMEK KASIGI MISIR UNU
6 KASIK PEPTICATE

Suyu ve misir ununu bir tencerede karistirin. Kaynamaya
basladiktan sonra yaklasik 5 dakika kaynamaya birakin.
Tencereyi ocaktan alin, biraz sogumasini bekleyin ve Pepticate
ekleyin. Meyve puresi ve Pepticate karisimi ile servis edin.”

DARI iRMiGi LAPASI

2 DL SU

2 YEMEK KASIGI DARI IRMIG
6 KASIK PEPTICATE

Suyu kaynatin ve dari irmigini ¢irpin. 5-8 dakika kaynatin.
Tencereyi ocaktan alin, biraz sogumasini bekleyin ve Pepticate
ekleyin. Meyve puresi ve Pepticate karisimi ile servis edin.”

KARABUGDAY GEVREGI LAPASI

2 DL SU

2-3 YEMEK KASIGI KARABUGDAY GEVREGI
6 KASIK PEPTICATE

Su ve karabugday gevregini bir tencerede karistirin. Kaynamaya
basladiktan sonra yaklasik 5 dakika kaynamaya birakin.
Tencereyi ocaktan alin, biraz sogumasini bekleyin ve Pepticate
ekleyin. Meyve puresi ve Pepticate karisimi ile servis edin.”

Gluten iceren bebek mamasi ve
pure

BUGDAY UNU LAPASI

2 DL SU

2 GAY KASIGI BUGDAY UNU

6 KASIK PEPTICATE

Su ve bugday ununu karistirin. Kaynamaya
basladiktan sonra

karistirarak birka¢ dakika kaynatmaya
devam edin.

Tencereyi ocaktan alin, biraz bekletin

ve Pepticate’l ¢irpin.

Diger tarifler

YUMURTALI KREP

3 DL PEPTICATE KARISIMI*

1 YUMURTA

1 DL BUGDAY UNU VEYA MISIR NISASTASI

ISTEGE BAGLI OLARAK 1 TUTAM TUZ

1 %2 dlI Pepticate kansimini* bir kaba bosaltin ve yumurtayi
ekleyin. Unu karistirin ve topaklar kaybolana kadar ¢irpin. Daha
sonra kalan Pepticate karisimi* ile birlikte dilerseniz biraz tuz
ekleyin. Krepleri sut icermeyen bitkisel yag veya sivi yag ile
pisirin. Kalan krepler buzlukta saklanabilir.

PATATES PURESI

2 ORTA BOY PATATES (YAKLASIK 150 G)

(SV)

2-3 YEMEK KASIGI PEPTICATE KARISIMI*

1 CAY KASIGI SUT ICERMEYEN MARGARIN

(Tuz)

Patatesleri soyun ve iri pargalar halinde kesin. Tencereye
koyun ve az suda kaynatin. Patatesler tamamen yumusayana
kadar 12-15 dakika kadar kaynatin. Patatesin suyunu
bosaltin. Patatesleri ezin veya topak icermeyen pure kivamini
elde etmek igin elekten gegcirin. Tencereyi geri yerlestirin.
Pepticate karisimin™ ve sut icermeyen margarini ekleyin, ince

ve topaksiz bir kivam elde edene kadar ¢irpin. Biraz tuz ile
zenginlestirebilirsiniz.

*Pepticate-karisimini hazirlayin.

"Pepticate karisimi" daha ince bir kivam elde edilmesini
saglar. Pepticate karisimi bu tarifte 6gun icecegi veya
plrede "sut" olarak kullanilabilir. Sayfa 2'de bulunan, anne
sUtline takviye olarak Pepticate eklenmesine iliskin tarifi
takip edin. Tarif yaklasik 1 dl "Pepticate karisimi" verir.
1. 1 dI'soguk suyu kaynatin. Suyun sogumasini bekleyin.
2. 3 kask (13,5 g veya 30 ml) Pepticate ekleyin.

4,5 g (10 ml) kapasiteli kasik kutu

icinde tedarik edilmektedir.
3. Toz ¢cdzlnene kadar ¢irpin veya hizlica galkalayin.



Faydali oneri

Sat
Sut yerine soguk Pepticate karisimini kullanin;
asagiya bakin.

Yogurt
Onerilen yogurt tarifine bakin.

Lapa
Onerilen lapa tarifine bakin.

Pire
Onerilen plre tarifine bakin.

Krep

Krep, Pepticate ile mikemmel bir sekilde
hazirlanabilir;

Onerilen krep tarifine bakin. Krepler, sit icermeyen
margarin ve sivi yag ile pisirilir.

Hazirlanisi

St yerine karsilik gelen miktarda Pepticate karisimi
kullanin. Stt icermeyen margarin veya sivi yag
kullanin.

Sos/Sulu Yemek
Hazir sos icinde Pepticate karnsimi ¢irpin veya sebze
suyu, patates, et suyu ile hazirlayin.

Yag

Bazi cocuklar az miktarda fazladan yaga ihtiyag
duyabilir. Lapa porsiyonuna az miktarda (1 tath
kasigl) sut icermeyen margarin veya 2-4 ml sivi yag
eklenebilir.
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YOLCULUK SIRASINDA

Bebek mamasi

Kaynamis suyu termosa koyun. Bebegi beslerken,
mama olarak kullanilan Pepticate formultine gdre
karisimi ekleyin.

Lapa

Suyu ve unu lapa tarifine gére kaynatin. Sicak
karisimi bir termosa bosaltin. Bebegi beslerken,
sicak karisimi biberona bosaltin, biraz sogumaya
birakin ve ardindan un / su karisimina Pepticate
tozunu ekleyin. Siseyi hizlica calkalayin, bekleyin ve
tekrar galkalayin. Lapay! uygun sicakliga sogumaya
birakin.

Saklama ve Isitma

Pepticate ile pisirilen gidanin dondurulmasi uygundur.
Bazen kivami biraz degisse de, dikkatli bir sekilde
Isitildiginda tadi ve besin degeri degismez.

inek siitli alerjisi hakkinda daha
fazla bilgi icin bkz.
www.komjolksallergi.se.
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