Anvandartips
— Duocal

Modersmjolksersattning oo

Vélling oo Y2 -1 msk

Grot co 1 msk

Mijolk oo 2 msk

Fruktmos oo 3 msk

Soppor oo 17-2msk
Omvandlingstabell

Sakraste sattet att f& en exakt mangd ar att vaga pulvret. Detta &r
inte alltid nddvandigt utan man kan anvéanda sig av s k rymdmatt.
Nedanstaende siffror &r mycket ungeférliga, eftersom det ar svart
att omvandla rymdmaitt till gram.

1dl 100 ml vager ca 50 g ger 246 kalorier

= (o o) (e o)
Tmsk = 15ml oo Vagerca 89 oo ger 39 kalorier
Ttsk = 5ml oo Vvagerca2,5g9g oo ger 12 kalorier
1krm = 1m oo Vvagerca0,5g oo ger 2,5 kalorier

Om du &r oséker pa doseringen, radgér alltid med din dietist, s att
mangden pulver blir rétt i férhallandet till dig eller ditt barns behov.
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Fragor och svar om Duocal

Vad ar Duocal?

- Duocal &r ett energitillskott baserat pa hydrolyserad majsstarkelse och fett.

- Duocal innehéller inga vitaminer eller mineraler.

- Duocal ar avsedd att anvandas dér matens energi (kalorinnehall) behover
forstarkas.

Kan alla anvanda Duocal?
- Bade barn och vuxna som behdver energiférstarka maten kan
anvanda Duocal, men en dietist eller lakare bor alltid radfragas.

Dosering?
- Doseringen &r individuell och bor alltid gors i samrad med dietist
eller lakare.

Hur mycket Duocal kan man berika med per dag?
- Det ar viktigt att inte dverdosera, darfér bor en dietist berékna
l&amplig mangd.

Under hur lang tid kan man berika med Duocal?
- Sélange som maten behover energiforstarkas. Det &r dietisten
eller Iakaren som avgor nar man skall sluta.

Hur skall Duocal férvaras?

- Oo6ppnad férpackning férvaras torrt i rumstemperatur.

- Oppnad férpackning férvaras torrt och boér férbrukas inom
fyra veckor.

- Fardig blandning forvaras i kylskap hdgst 24 timmar.

Kan matratter som innehaller Duocal frysas?
- Det gar utmarkt att frysa matratter som innehéller Duocal.

Praktiska rad vid anvandandet av Duocal

e Duocal kan utan smakférandring blandas i mjélk, milkshake, filmjolk, yoghurt,
grét, valling m m. Vispa ner pulvret i lite av vatskan och tillsatt sedan resten
av vatskan.

e Duocal I6ser sig utan problem direkt i varma matratter. Enkelt att strd éver
och réra om i potatismos, stuvningar, kottfarssaser m m.

e Duocal I6ser sig mycket bra i varma drycker. Varm forst vatskan som darefter
far svalna nagot och tillsatt sedan pulvret.

e Duocal tal att koka, dock inte stormkoka, da konsistensen kan forandras.

¢ Om Duocal anvéands i vatten, klara drycker och kramer blir de ndgot grumliga.
Samma sak géller fruktjuicer och fruktsafter, men det fungerar trots detta
utmarkt.

e Duocal passar utmarkt att blanda i barnmatspuréer. Fruktpuréerna blir lite
mjolkiga men smaken paverkas inte namnvart.

”Duocalmjolk”

Blandningen &r framst tankt till barn som fortfarande ammas och som behdver
extra energiférstarkning.

Ror ut 1 msk (15 ml) Duocal i 1 msk (15 ml) vatten.
Mata lampligen med liten plastsked.

Tillblandad 16sning med Duocal bér anvindas omgaende och ska inte
sparas till senare matningstillfalle.

1 ml av ovanstaende blandning med spadningen 1:2 ger ca 2,5 kcal/ml

e Doseringen ska goras i samrad med behandlande lakare eller dietist.
e Spad eventuellt blandningen med lite utpumpad broéstmjolk.
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