NEOCATE SPOON

Recepten i "Enkla sma mal med Neocate Spoon” &r ténkta att fungera som inspiration
for mellanmal, efterrétt och frukost for barn i olika aldrar. For matlagningsrecept han-
visar vi till www.komjolksallergi.se/recept

Neocate Spoon &r ett pulver som blandas med kallt eller varmt vatten till en hypo-
allergen groét. 8 skopor pulver (37 g) blandas med 80 ml vatten for 1dl grot. Mangden
vatten kan varieras beroende pa vilken konsistens som énskas. Mattskopan finns i
burken. 1 matt pulver vager 4,6 g och ger ca 22 kcal.

Neocate Spoon-pulvret gar bra att smakséatta och blanda med fruktpuré, smoothie,
juice, mjolkfri vaniljsds och torra ingredienser som exempelvis kakao och frukt-/
barsoppspulver. Neocate Spoon-pulvret gar ocksa bra att anvénda for berikning och
fortjockning vid behov.

Tank pa att Neocate Spoon inte ar avsett som barnets enda mat, utan endast ska
i vara ett komplement. Prata med din dietist eller Iakare hur mycket Neocate Spoon
- ditt barn behdver.
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ENKLA SMA MAL MED NEOCATE SPOON

1 PORTION
1 VALFRI “KLAMMIS"-SMOOTHIE (90 G)
4 MATT NEOCATE SPOON-PULVER

Kldm ut smoothien i en skal/tallrik. Rér i 4 matt
Spoon-pulver. Servera genast.

Tips! Forbered for utflykt, genom att skopa upp fyra
matt Spoon-pulver i burk med lock.

1 PORTION

1 MSK KAKAO (STRUKET MATT)

8 MATT NEOCATE SPOON-PULVER
80 ML KALLT VATTEN

Blanda Spoon-pulver och kakao. Ror i vatten till en
slat blandning. Lat sta 20-30 minuter i kylskap.
Servera.

1 PORTION
80 ML OATLY CHOKLADDRYCK HAVRE
9 MATT NEOCATE SPOON-PULVER

Vispa i Spoon-pulvret i chokladdrycken till en slat
blandning. Lat sta 20-30 minuter i kylskap. Servera.

4 PINNGLASSAR

8 MATT NEOCATE SPOON-PULVER
60 ML KALLT VATTEN

1 DL MANGOPURE

Blanda pulver och vatten. Ror darefter i mangopuré.
Blanda till en jamn glassmet. Fyll 4 pinnglass-formar.

Stéll i frysen. Innan servering, spola glassformen
med kallt vatten, sa att glassen slapper.
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1 PORTION 1 PORTION

1 DL TINADE BLABAR
5-6 MATT NEOCATE SPOON-PULVER

0,5 DL OATLY VANILJSAS
3-4 MATT NEOCATE SPOON-PULVER

Blanda pulver och blabar. Se till att ocksa fa med
barsaften fran de tinade baren. Servera.

Vispa ihop pulver och vaniljsas. Lat sta 10 minuter.
Servera som den ar eller med goda farska bar.

1 GLAS
0,5 DL TROPISK JUICE
4 MATT NEOCATE SPOON-PULVER

Blanda ihop juice och Spoon-pulver. Servera.

1 PORTION

1 MSK KOKOSMJOL

80 ML KALLT VATTEN

6 MATT NEOCATE SPOON-PULVER

Blanda kokosmijolet med Spoon-pulvret. Ror i vattnet.
Lat std 1-2 minuter. Servera.

1 PORTION

EN HALV MJUK AVOCADO

4 MATT NEOCATE SPOON-PULVER
CITRONSAFT

Mosa avocadon. Blanda i Spoon-pulvret. Pressa i
nagra droppar citron. Smaksatt férslagsvis med
koriander, vitlok och/eller paprikapulver.



