
1.  �För att undvika kontamination, tvätta händerna och använd alltid väl rengjorda redskap vid  
tillredningen.

2.  �Koka upp kallt vatten (använd aldrig varmt vatten direkt från kranen).

3.  �Låt vattnet svalna något och mät upp önskad mängd vatten i en behållare med tätslutande lock.

4.  �KetoCal måste blandas i varmt vatten (45–50°) för att lösas. Mät temperaturen med termometer 
eller blanda kokande vatten med kallt vatten i lika delar för att uppnå motsvarande temperatur.

5.  �Tillsätt rekommenderad mängd KetoCal i vattnet.

6.  �Rör eller skaka försiktigt tills pulvret blandats med vattnet.

7.  �Låt svalna till ättemperatur. Kontrollera blandningens temperatur genom att droppa KetoCal  
på insidan av din handled.

8.  �Tänk på att pulvret inte är sterilt. Därav;  
För barn under 1 år: Tillred endast en måltid åt gången. Uppvärmd eller överbliven näring kastas. 
För barn över 1 år: Om näringslösningen ska användas vid ett senare tillfälle, kyl den snabbt i 
kallt vattenbad. Förvaras i kylskåp max 24 timmar i förvaringskärl med lock.

9.  �Rör om eller skaka innan användning.

10.  �Vid sondmatning är hängtiden 4 timmar. Blandningen kan skikta sig om den får stå.  
För att undvika stopp i sonden, spola med ljummet vatten mellan varje måltid.

TILLREDNING FÖR DRYCK  
ELLER SONDNÄRING

FÖRVARING OCH HÅLLBARHET
Oöppnad förpackning förvaras i normal rumstemperatur och inte i direkt solljus. 
Bäst-före-datum (dag-mån-år)  finns angivet på under-sidan av burken. Öppnad 
burk förbrukas inom 1 månad. 

Nutricas produkter är livsmedel för speciella medicinska ändamål
och skall användas i samråd med dietist eller läkare.


