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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

MONOGEN

En fettlég spédbarnsnéring Monogen &r en komplett spadbarnsnaring med &g fetthalt, baserad pé helprotein och
o .. o l&gt innehall av langkedjiga fettsyror (LCT) och hogt innehall av mediumlénga fettsyror
med lagt innehall av LCT N . .
. . . (MCT). Innehéller linolsyra (LA) och a-linolensyra (ALA) samt &r supplementerad med
och hogt innehall av MCT dokosahexaensyra (DHA) och arakidonsyra (ARA).

Monogen &r ett livsmedel for speciella medicinska &ndamal avsett for kostbehandling
av tillstdnd som kréaver ett l&gt intag av LCT-fett och hogt intag av MCT-fett s& som
exempelvis fettoxidationsrubbningar, kylotorax, hyperproteinlipidemityp 1 och instestinal
lymfangiektasi.

Monogen &r ldmplig som enda naringskalla for spadbarn under 1 ar och som tillagg till
ovrig kost for barn 6ver 1ar och vuxna.
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Monogen

Monogen &r ett livsmedel for
speciella medicinska andamal
och skall anvandas under
inrddan av lakare eller dietist.




Ingredienser

Maltodextrin, skummijélk (frén komijélk), raffinerade vegetabiliska oljor (medellénga
fettsyror (kokosnét och/eller palmolja), valnétsolja, solrosolja), vassleprotein (frén
komjélk), kalciumkaseinat (frén komjélk), natriumcitrat, glukossirap, kaliumklorid,
kalciumkarbonat, magnesiumvétefosfat, olja frén Crypthecodinium cohnii, kolin-
klorid, olja fran Mortierella alpina, L-valin, inositol, L-askorbinsyra, L-tryptofan,
natrium-L-askorbat, taurin, ferrosulfat, zinksulfat, L-karnitin, DL-a-tokoferylacetat,
nikotinamid, DL-a-tokoferol, kalcium-D-pantotenat, kopparsulfat, pyridoxinhydroklorid,
retinylacetat, tiaminhydroklorid, riboflavin, pteroylmonoglutaminsyra, kaliumjodid,
mangansulfat, kromklorid, natriummolybdat, fytomenadion, D-biotin, natriumselenit,
kolekalciferol.

Monogen per 100 ml vid en spadning pa 16,8 g pulver/100 ml

o 74 kcal

e 2,2 g fett frén kokos-/och eller palmolja, valnéts- och solrosolja samt olja frén
Crypthecodinium cohnii och Mortierella alpina (26,3 E%)

« 11,5 g kolhydrat fr&n maltodextrin och glukossirap (62,2 E%)

« 2,2 g protein fran komjélk (11,6 E%)

Dosering
Doseringen &r individuell och gérs i samrad med dietist eller lakare.

Tillredning
Blanda 16,8 g pulver (3 skopor pulver) med 90 ml vatten till en slutvolym pa 100 ml.
Bipackad skopa (10 ml) ger 56 g.

1. Tvatta handerna noga och rengér arbetsytan. Sterilisera flaskor och nappar.

2. Koka farskt, kallt vatten i 5 minuter eller tills en vattenkokare slar av. L&t svalna i minst

30 minuter s att vattnet kdnns varmt nar du testar det pé insidan av din handled.
Hall avsedd méangd vatten i den steriliserade nappflaskan.

3. Fyll den medlagda skopan med pulver och jdmna till ytan med en ren och torr kniv.
Pressa inte ner pulvret i skopan. Anvand endast skopan som finns medlagd i burken.

4. Tillsatt ordinerat antal skopor av pulvret till vattnet. Satt pa locket till flaskan och skaka

tills pulvret har l6st sig. Fore matning, sékerstall att naringen har l&mplig temperatur
genom att hélla ndgra droppar pa insidan av din handled.

5. Anvand omedelbart efter tillredning. Slang all néring som blivit 6ver efter en timme.
Varm inte upp naringen igen under matningstillfallet.

Hallbarhet och férvaring

Ooppnad burk lagras torrt, ] éver normal rumstemperatur och gj i kylsk&p. Bast-fore
datum anges p& burkens botten som dag-manad-&r. Oppnad férpackning bér férslutas
vél och forbrukas inom en manad.

Bestallning
Produkten kan képas pa apotek. Vardenheter kan bestélla direkt fran var webshop:
nutricia.se/order, e-post: orderamnse@nutricia.com eller telefon: 08-24 15 30.

Produkt Art.nr Forpackning

Monogen 90 04 64 1burk a 400 g

Per 100 ml

Naringsvarde Per1009 15000 spaching
Energi kJ 1859 312
kcal 441 74
Fett (26,3 E%) g 129 2,2
varav:
- mattat fett 9 13 19
- enkelomattat fett 9 034 0,06
- fleromattat fett 9 13 022
- linolsyra (LA) 9 0,87 0,146
- a-linolensyra (ALA) 9 017 0,0294
- dokosahexaensyra (DHA) 9 0,06 0,0104
- arakidonsyra (AA) 9 0,06 0,0104
MCT 9 109 18
MCT (g/100 g fettsyror) 84%
LCT 9 2,0 034
LCT (g/100 g fettsyror) 16%
Forhallandet n6:n3 3,87:1
Kolhydrat (62,2 E%) 9 686 15
- varav sockerarter 9 11,8 20
Fiber (0 E%) g 0 0
Protein (11,6 E%) g 12,8 22
Salt 9 052 0,09
Vitaminer
Vitamin A [¥e) 386 649
Vitamin D [¥e) 19 2,00
Vitamin E mg 6,64 (4,92 TE) 112 (0,83 TE)
Vitamin C mg 599 101
Vitamin K ¥e) 179 3,01
Tiamin mg 0,36 0,06
Riboflavin mg 052 0,09
Niacin mg 3,00 (747 NE) 0,50 (1,25 NE)
Vitamin B6 mg 044 007
Folsyra vg 702 18
Folat vg nz 196
Vitamin B12 [1e) 063 on
Biotin [1e) 155 2,61
Pantotensyra mg 2,21 037
Mineraler
Natrium mg (mmol) 210 (913) 353 (153)
Kalium mg (mmol) 397(102) 66,7 (1,71)
Klorid mg (mmol) 301(849) 506 (143)
Kalcium mg (mmol) 365 (912) 614 (153)
Fosfor mg (mmol) 220 (7,09 PO.) 36,9 (119 PO.)
Magnesium mg (mmol) 440 (181 739 (0,30)
Forhéallandet kalcium/fosfor 1,66:1
Jarn mg 6,63 1M
Koppar mg 036 0,060
Zink mg 456 o077
Mangan mg 0031 0,005
Jod ug 885 149
Molybden ug 24,0 4,03
Selen v} 174 292
Krom [¥e) 99 167
Ovrigt
Kolin mg 101 170
Inositol mg 874 14,7
L-karnitin mg 10,7 179
Taurin mg 299 503
Osmolalitet (168% spadning) MOsmol/kg H.O 240
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