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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

BASIC-F

Specialnéring med extremt Basic-F &r en specialnéring med extremt (gt fettinnehall (0,09 g/100 ml) avsedd
légt fettinnehall fr kost- att anvéndas vid kostbehandling av spadbarn och barn som av ndgon anledning har

rubbning i omséattningen av fett, sd som vid MADD typ I, B-oxidationsdefekt eller andra
behandling av Spédbarn tillstdnd som exempelvis kylotorax och fettmalabsorption.

PCh b?rn med rUbbnmgar Innehéller protein, kolhydrat, spar av fett, vitaminer och mineraler. Kosten maste ge
i omsattningen av fett tillrackligt med energi och lamplig fettkalla maste ges vid sidan om.
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Basic F ar ett livsmedel for
speciella medicinska andamal
och skall anvandas under

inrddan av lakare eller dietist.

Ej lamplig som enda néaringskalla.




Ingredienser

Maltodextrin, laktos (frén komjélk), skummjolkspulver (frén komjélk), potatis-
starkelse, vassleprotein (frén komijélk), kalciumkarbonat, inositol, natriumhydroxid,
kolinklorid, natrium-L-askorbat, emulgeringsmedel (mono- och diglycerider av
fettsyror), magnesiumvétefosfat, ferrosulfat, L-arskorbinsyra, DL-a-tokoferylacetat,
kolinbitartrat, zinksulfat, taurin, retinylacetat, nikotinamid, L-karnitin, kalcium-D-
pantotenat, kopparsulfat, tiaminmononitrat, pyridoxinhydroklorid, mangansulfat,
kromklorid, pteroylmonoglutaminsyra, kaliumjodid, fytomenadion, natriummolybdat,
natriumselenat, kolekalciferol, D-biotin.

Basic-F innehaller per 100 ml vid en spédning pa 14,4 g/100 ml
e 55 kcal

« 0,09 g fett

11,6 g kolhydrat fran maltodextrin

« 2,0 g protein

Spéadning och tillredning

Spadning: Det rekommenderas att anvanda skopan som finns med i burken for ratt
dosering. Bipackad skopa ger 4,8 g. Rekommenderad koncentration: 14,4 g pulver
(3 skopor) + 90 ml vatten = 100 ml.

Naringar i pulverform &r inte sterila. Basic-F skall darfor tillredas strax innan matnings-
tillfallet och inte varmhéllas langre &n 15 minuter innan naringen serveras. Overbliven
naring kastas.

Tillredning:

1. Tvatta handerna och rengor arbetsytan. Anvand val rengjorda redskap.

2. Koka vatten fran kallvattenkranen och (&t svalna tills vattnet kanns ljummet mot
handleden. Hall 2/3 av mangden vatten i en val rengjord nappflaska.

3. Fyll den medlagda skopan med Basic F och jamna till ytan med en ren och torr kniv.
Pressa inte ner pulvret.

4. Tillsatt rekommmenderat antal skopor av Basic F till vattnet. Satt pa flaskans kork och
skaka kraftigt tills pulvret l6st sig. Tillstt resterande mangd vatten och skaka igen.

5. Kontrollera 6sningens temperatur innan matningen genom att halla en droppe pa
insidan av din handled. Om blandningen ar for varm kan du kyla flaskan i kallvatten.

Hallbarhet och férvaring
Oo6ppnad burk forvaras i rumstemperatur och inte i direkt solljus. Bast-fore-datum anges
som dag-man-ar.

Bestallning
Basic-F kan kdpas pa apotek. Vardenheter kan bestélla direkt fr&n var webshop:
nutricia.se/order, e-post: orderamnse@nutricia.com eller telefon: 08-24 15 30.

Produkt Art.nr Forpackning

Basic-F 90 04 60 1burk a 300 g

Nutricia | Tel. 08-24 15 30 | E-post orderamnse@nutricia.com

—_ s Per 100 g Per 100 ml
Narlngsvarde pulver  14,4% spadning
Energi kJ 1627 234

kcal 383 55

Fett 9 065 0,09
varav:
- mattat fett 9 049 007
- fleromattat fett 9 0,02 000288

- linolsyra (LA) 9 0,01 164 mg
Kolesterol 9 - -
Kolhydrat 9 803 16
varav:
- sockerarter 9 395 57
- laktos 9 382 550
Fiber 9 - -
Protein 9 141 20
Salt 9 040 0,06
Vitaminer
Vitamin A 7o) 485 699
Vitamin D [¥e) 879 127
Vitamin E mg 750 (554 TE) 1,08 (08 TE)
Vitamin C mg 573 825
Vitamin K [¥e) 208 300
Tiamin mg 042 006
Riboflavin mg 071 010
Niacin mg 4,16 (812 NE) 0,60 (117 NE)
Vitamin B6 mg 031 0,05
Folsyra ug 538 774
Folat vg 896 129
Vitamin B12 [1e) 119 017
Biotin [1e) 13,0 1,88
Pantotensyra mg 2,44 035
Mineraler och sparamnen
Natrium mg (mmol) 159 (6,92) 22,9 (1,00)
Kalium mg (mmol) 415 (10,6) 598 (153)
Kalcium mg (mmol) 428 (10,7) 617 (1,54)
Magnesium mg (mmol) 36,3 (149) 522 (0,21)
Fosfor mg (mmol) 265 (855 PO4) 381123 PO4)
Klorid mg (mmol) 245 (6,91) 353(099)
Jarn mg 6,95 1,00
Koppar mg 036 0,051
Zink mg 367 053
Mangan mg 0038 0,006
Jod vg 613 883
Molybden ug 231 333
Selen vg 135 195
Krom [1e) 12,0 172
Ovrigt
Kolin mg 807 16
Inositol mg 90,2 13,0
L-Karnitin mg 6,88 099
Taurin mg 625 090
Osmolaritet mOsm/! 225
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