VA Anamix Junior

Proteinersattning for barn 1-10 ar
med Isovaleriansyraemi
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VA Anamix Junior

IVA Anamix Junior dr en proteinersattning i pulverform for tillred-
ning av dryck, avsedd for kostbehandling av Isovaleriansyraemi hos
barn fran 1- 10 ar. IVA Anamix Junior ar fri fran leucin. | 6vrigt en
balanserad blandning av essentiella och icke essentiella aminosyror,
kolhydrat, fett, vitaminer, mineraler och sparamnen. Berikad med
den essentiella fettsyran DHA (dokosahexaensyra) och Nutricias
kostfiberblandning MFé. Proteinerséttningen maste kompletteras
med ordinerad mangd vanlig mat for att tacka behovet av naturligt
protein, vatska och dvriga ndringsamnen. IVA Anamix junior finns i
neutral smak.

IVA Anamix Junior innehaller per rekommenderad

portionsdos (36 g pulver)

® 132 kcal

® 4,4 g fett fran raps-, solros-, kokos- och encellsolja med hog
andel dokosahexaensyra (65 mg DHA) (30,7 E%)

® 10,8 g kolhydrat (32,7 E%)

® 4 g kostfiber (6,1 E%)

® 10 g proteinekvivalenter (30,5 E%)

ANVANDNING OCH TILLREDNING

IVA Anamix Junior ar ett livsmedel for speciella medicinska dnda-
mal avsett att anvdndas som proteinersattning i kostbehandlingen
av barn fran 1-10 ar med Isovaleriansyraemi. Proteinersattningen
bor intas i samband med maltid och det dagliga intaget av IVA Ana-
mix Junior bor fordelas jamnt dver dagen. Rekommenderad portion
ar 4 skopor motsvarande 36 g pulver.

Blanda 4 skopor pulver (36 g) med 100 ml kallt vatten till en
slutvolym pa ca 126 ml.

@ Tvitta handerna och anvand rena redskap.

® Mat upp rekommenderad mangd pulver och vatten i en behallare.
® Forslut behallaren och skaka tills pulvret &r helt upplost.

® Tillredd naring forvaras i kylskap max 24 timmar.

® Skaka eller rér om i ndringen strax innan servering.

Vid ¢vergéng fran IVA Anamix Infant (eller annan IVA produkt) till IVA
Anamix Junior kan man med fordel ka koncentrationen successivt.

Konc. IVA Osmolality  Osmolarity
Kcal/ml  Anamix Junior Ve Slluizealhyio mOsm/kg mOsm/|
0,6 18g 100 ml 114 ml 600 530
0,8 27g 100 ml 120 ml 910 760
1,0 36g 100 ml 126 ml 1220 970

DOSERING

Doseringen ar individuell och ska goras i samrad med dietist eller
lakare.

FORVARING OCH HALLBARHET

Ooppnad burk lagras torrt, ej dver normal rumstemperatur och
ej i direkt solljus. Se bast fore datum pa burken (dag-manad-ar).
Oppnad burk férbrukas inom 2 veckor.

INGREDIENSER

Torkad glukossirap, glutenfri kostfibermix (oligofruktos, inulin,
resistent stérkelse, cellulosa, acaciagummi, sojapolysackarider),
raffinerat vegetabiliskt fett (solrosolja med hog andel oljesyra,
rapsolja, MCT-fett (palmkarn- och/eller kokosolja), solrosolja),
glycin, L-prolin, kalciumfosfat (dibasisk), L-glutamin, L-lysin-ace-

tat, L-arginin, aromd@mne, magnesium L-aspartat, L-glutaminsyra,
L-tyrosin, L-fenylalanin, trikaliumcitrat, L-treonin, L-serin, L-histidin,
L-alanin, L-valin, trinatriumcitrat, L-cystin, L-isoleucin, maltodextrin,
kolinbitartrat, kalciumklorid, L-metionin, L-tryptofan, emulgerings-
medel (E472c, solroslecitin), encellsolja med hog andel dokosahex-
aensyra, L-asparaginsyra, natriumklorid, L-askorbinsyra, M-inositol,
taurin, jarnsulfat, L-karnitin, zinksulfat, DL-alfatokoferylacetat,
kalcium-D-pantotenat, mangansulfat, nikotinamid, kopparsulfat,
tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, riboflavin, vitamin A-acetat,
antioxidanter (E304, E306, E307), folsyra, kaliumjodid, natrium-
molybdat, natriumselenit, kromklorid, vitamin Ds, vitamin K,
D-biotin, cyanokobalamin.
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IVA Anamix IVA Anamix

Néringsvérde Junior Junior
per 100 g per36 g

Energi

kJ 1538
Fett (30,7 E%) g 12,5
mattat g 2 0,72
enkelomattat g 8,2 2,96
fleromattat g 1,8 0,64
varav
dokosahexaensyra (DHA) mg 180 64.8
Kolhydrat (32,7 E%) g 30 10,8
varav sockerarter g 31 1,12
Kostfiber (6,1 E%) g 11,2 4
Proteinekvivalenter (30,5 E%) g 28 10
Salt g 0,96 0,36
Aminosyror
L-alanin mg 1350 480
L-arginin mg 2350 840
L-asparaginsyra mg 2000 720
L-cystin mg 940 320
L-glutaminsyra mg 1880 680
L-glutamin mg 3160 1120
Glycin mg 4600 1640
L-histidin mg 1400 520
L-isoleucin mg 920 320
L-leucin mg € tillsatt €] tillsatt
L-lysin mg 2200 800
L-metionin mg 640 240
L-fenylalanin mg 1700 600
L-prolin mg 4100 1480
L-serin mg 1450 520
L-treonin mg 1500 560
L-tryptofan mg 580 200
L-tyrosin mg 1700 600
L-valin mg 1040 360
Mineraler
Natrium mg (mmol) 385 (16,7) 138,8 (6)
Kalium mg (mmol) 613 (15,7) 220,8 (5,6)
Klorid mg (mmol) 560 (15,8) 201,6 (5,6)
Kalcium mg (mmol) 1348 (33,6) 484 (12)
Fosfor mg (PO4 mmol) 885 (28,5) 318,8 (10,4)
Magnesium mg (mmol) 154 (6,3) 55,6 (2,28)
Kalcium/Fosfor ratio 1,5 15
Jarn mg 13,6 4.8
Zink mg 6,6 2,36
Koppar mg 0,78 0,28
Mangan mg 1,3 0,48
Molybden ug 35 12,8
Selen ug 38,5 14
Krom ug 14 52
Jod ug 174 62,8
Vitaminer
Vitamin A ug-RE 525 189,2
Vitamin Ds ug 26,3 9.6
Vitamin E mg a-TE 10,5 3,76
Vitamin C mg 52,5 18,8
Vitamin Ki ug 17,5 64
Tiamin mg 0,91 0,32
Riboflavin mg 0,91 0,32
Niacin mg-NE 12,1 4,4
Pantotensyra mg 53 1,92
Vitamin Bs mg 0,921 0,32
Folsyra ug 263 94,8
Vitamin Biz ug 1,6 0,56
Biotin ug 14 52
Ovriga naringsamnen
Karnitin mg 24 8,64
Kolin mg 280 100,8
Myo-Inositol mg 70 25,2
Taurin mg 64,1 23,08
Osmolalitet mOsm/kg H20 1220
BESTALLNING

IVA Anamix Junior kan kopas pa apotek. Vardenheter kan bestalla direkt fran
var webshop: www.nutricia.se/order, e-post: order.amnse@nutricia.com
telefon: 08-24 15 30 eller fax 019-76 62 330.

Produkt Bestallning Forpackning
IVA Anamix Junior Neutral 9004 67 400 g
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