
TYR Anamix Junior
TYR Anamix Junior LQ

Proteinersättning för barn 1–10 år vid Tyrosinemi 



TYR Anamix Junior
TYR Anamix Junior är en proteinersättning i portionspåse med pulver 
för tillredning av dryck, avsedd för kostbehandling av tyrosinemi (TYR) 
hos barn från 1–10 år. Innehåller inte fenylalanin eller tyrosin. Innehåll-
er en balanserad blandning av övriga essentiella och icke essentiella 
aminosyror, kolhydrat, fett, vitaminer, mineraler och spårämnen. Berikad 
med den essentiella fettsyran dokosahexaensyra (DHA) och Nutricias 
patenterade kostfiberblandning MF6. 

TYR Anamix Junior måste kompletteras med naturligt protein enligt 
ordination från dietist eller läkare för att täcka behovet av fenylalanin 
och tyrosin. Finns i neutral smak. 

TYR Anamix Junior innehåller per portionsförpackning (36 g)
● 135 kcal
● �4,5 g fett från raps-, solros-, kokos- och encellig olja med

hög andel dokosahexaensyra (65 mg DHA) (30 E%)
● 11,5 g kolhydrat från glukossirap (34 E%)
● 4 g kostfiber  (6 E%)
● 10 g proteinekvivalenter (30 E%)

ANVÄNDNING
TYR Anamix Junior är ett livsmedel för speciella medicinska ändamål 
och används under inrådan av dietist eller läkare. Proteinersättningen 
fördelas jämnt över dagen. Vatten eller annan kompletterande dryck bör 
serveras i samband med intag av TYR Anamix Junior. Bör intas i samband 
med måltid.  Ej lämplig som enda näringskälla. 

TILLREDNING
36 g pulver (1 påse) blandas med 100 ml kallt vatten till en slutvolym 
på ca 126 ml. 
● Tvätta händerna och använd rena redskap.
● Mät upp rekommenderad mängd pulver och vatten i en behållare.
● Förslut behållaren och skaka tills pulvret är helt upplöst.
● Skaka eller rör om i näringen strax innan servering.
● Tillredd näring kan förvaras i kylskåp upp till ett dygn.

DOSERING
Doseringen är individuell skall alltid göras i samråd med dietist 
eller läkare.

FÖRVARING OCH HÅLLBARHET
Oöppnad förpackning lagras torrt, ej över normal rumstemperatur 
och ej i direkt solljus. Se bäst före datum på kartongens framsida  
(dag-månad-år).

INGREDIENSER
Torkad glukossirap, glutenfri kostfiberblandning (oligofruktos, inulin, resi-
stent stärkelse, cellulosa, gummi arabicum, sojapolysackarider), raffinerat 
vegetabiliskt fett (oljesyrarik solrosolja, rapsolja, MCT-olja (palmkärn- 
och/eller kokosolja), solrosolja), L-alanin, glycin, L-glutamin, L-lysinacetat, 
L-treonin, L-cystin, L-prolin, kalciumfosfat dibasisk, L-leucin, aromämne,
L-valin, L-arginin, L-isoleucin, L-serin, trikaliumcitrat, trinatriumcitrat,
kalciumklorid, L-histidin, maltodextrin, kolinbitartrat, magnesiumväte-
fosfat, L-metionin, L-tryptofan, emulgeringsmedel (e472c, solroslecitin),
magnesium L-aspartat, vegetabilisk encellsolja med hög andel dokosa-
hexaensyra (DHA),  trikalciumcitrat, L-askorbinsyra, M-inositol, taurin,
järnsulfat, L-karnitin, zinksulfat, DL-α-tokoferylacetat, kalcium-D-panto-
tenat, mangansulfat, nikotinamid, kopparsulfat, tiaminhydroklorid, pyri-
doxinhydroklorid, riboflavin, vitamin A-acetat, antioxidanter (E304, E306, 
E307), folsyra, kaliumjodid, natriummolybdat, natriumselenit, kromklorid,
vitamin D3, vitamin K1, D-biotin, cyanokobalamin.

TYR Anamix Junior kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt från 
vår webshop: www.nutricia.se/order, e-post: order.amnse@nutricia.com 
telefon: 08-25 15 30

Produkt Smak Best nr Antal/förp

TYR Anamix Junior Neutral 90 03 41 30 påsar à 36 g



TYR Anamix Junior LQ
TYR Anamix Junior LQ är en dryck utan fenylalanin och tyrosin, avsedd 
för kostbehandling av tyrosinemi hos barn från 1–10 år. Innehåller övriga 
essentiella och icke-essentiella aminosyror, fett, kolhydrat, vitaminer, 
mineraler och spårämnen. TYR Anamix Junior LQ är berikad med den 
essentiella fettsyran dokosahexaensyra (DHA). TYR Anamix Junior LQ 
är förpackad i en återförslutningsbar flaska innehållande 125 ml. 

TYR Anamix Junior LQ måste kompletteras med naturligt protein enligt 
ordination från dietist eller läkare för att täcka behovet av fenylalanin 
och tyrosin. Finns i apelsinsmak. 

MSUD Anamix Junior LQ Innehåller per förpackning (125 ml)
● 119 kcal
● �4,8 g fett från solros-, raps-, valnötsolja och vegetabilisk encellsolja

med hög andel DHA (60 mg), (36E%)
● 8,8 g kolhydrat (30E%)
● 10 g proteinekvivalenter (34E%)

ANVÄNDNING
TYR Anamix Junior LQ är ett livsmedel för speciella medicinska ändamål 
och används under inrådan av dietist eller läkare. Proteinersättningen 
fördelas jämnt över dagen. Vatten eller annan kompletterande dryck 
bör serveras i samband med intag av TYR Anamix Junior LQ. Bör intas i 
samband med måltid.  Ej lämplig som enda näringskälla.  

DOSERING
Doseringen är individuell och bör alltid göras i samråd med dietist 
eller läkare.

FÖRVARING OCH HÅLLBARHET
Oöppnad förpackning förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Serveras lämpligen väl kyld och direkt efter öppnandet. Öppnad för-
packning förvaras i kylskåp och konsumeras inom 6 timmar.

INGREDIENSER
Vatten, sackaros, raffinerat vegetabiliskt fett (oljesyrarik solrosolja, raps-
olja, valnötsolja), aromämne, L-leucin, torkad glukossirap, L-lysinacetat, 
kalciumglycerofosfat, L-prolin, trinatriumcitrat, trikaliumcitrat, L-arginin, 
L-valin, L-asparaginsyra, glycin, L-isoleucin, smakförstärkare (E330),
L-serin, L-treonin, L-alanin, L-histidin, emulgeringsmedel (E471, E472e,
sojalecitin), L-cystin, kalciumklorid, stabiliseringsmedel (E460, E412,
E415), magnesiumacetat, N-acetyl- L-metionin, L-tryptofan, L-askorbin-
syra, vegetabilisk encellsolja med hög andel dokosahexaensyra (DHA),
kolinbitartrat, trikalciumcitrat, taurin, järnsulfat, zinksulfat, M-inositol,
sötningsmedel (sukralos), nikotinamid, L-karnitin, DL- α -tokoferyla-
cetat, kalcium-D-pantotenat, kopparsulfat, mangansulfat, pyridoxin-
hydroklorid, antioxidanter (E304, E307), tiaminhydroklorid, riboflavin,
vitamin A-acetat, natriumselenit kaliumjodid, kromklorid, folsyra,
natriummolybdat, D-biotin, vitamin K1, vitamin D3, cyanokobalamin.

TYR Anamix Junior LQ kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt 
från vår webshop: www.nutricia.se/order, e-post: 
order.amnse@nutricia.com telefon: 08-25 15 30

Produkt Smak Best nr Antal/förp

TYR Anamix Junior LQ Apelsin 75 34 57 36 x 125 ml



Näringsvärde TYR Anamix Junior  
per 100 g

TYR Anamix Junior 
per portionspåse 36 g

TYR Anamix Junior LQ  
per 125 ml

Energi            Kcal           375 135 119
kJ          1572 566 500

Fett (E%) g            12,5 (30) 4,5 (30) 4,8 (36)
varav
– mättat g             2 0,72 0,76
– Dokosahexaensyra (DHA) mg             180 65 60

Kolhydrat (E%) g           32 (34) 11,5 (34) 8,8 (30)
varav sockerarter g            3,3 1,2 6,9
Kostfiber g            11,2 (6) 4 (6) 0,31
Proteinekvivalenter       g          28 (30) 10 (30) 10 (34)
Salt g 0,77 0,28 0,58
Aminosyror
L-alanin g 4,71 1,7 0,56
L-arginin g 1,67 0,6 0,84
L-asparaginsyra g 0,41 0,15 0,81
L-cystine g 2,71 0,97 0,41
L-glutamin g 3,36 1,21 –
L-glutaminsyra g – – –
Glycin g 3,94 1,42 0,81
L-histidin g 0,79 0,29 0,48
L-isoleucin g 1,66 0,6 0,78
L-leucin g 2,52 0,91 1,25
L-lysin g 2,24 0,81 0,88
L-metionin g 0,56 0,2 0,2
L-fenylalanin g – – –
L-prolin g 2,71 0,98 1
L-serin g 1,59 0,57 0,65
L-treonin g 2,94 1,06 0,63
L-tryptofan g 0,56 0,2 0,25
L-tyrosin g – – –
L-valin g 1,96 0,71 0,83
Mineraler
Natrium mg (mmol)     308 (13,4) 111 (4,8) 234 (10,1)
Kalium mg (mmol)   490 (12,5) 176 (4,5) 338 (8,6)
Klorid mg (mmol)   448 (12,6) 161 (4,5) 181 (5,1)
Kalcium mg (mmol) 1078 (26,9) 388 (9,7) 326
Fosfor mg (PO4 mmol) 708 (22,9) 255 (8,2) 165
Magnesium mg (mmol)           123 (5,1) 44,3 (1,8) 56,9
Järn mg          10,9 3,9 4,9
Zink mg           5,3 1,9 3,5
Koppar mg         0,62 0,22 0,36
Mangan mg         1 0,36 0,28
Molybden μg           28 10,1 14,9
Selen μg          30,8 11,1 19,3
Krom μg           11,2 4 9,6
Jod   μg              139 50 34,5
Vitaminer
Vitamin A μg-RE           420 151 196
Vitamin D3  μg             21 7,6 4,9
Vitamin E mg a-TE            8,4 3 2,1
Vitamin C mg              42 15,1 19
Vitamin K1 μg           14 5 8,6
Tiamin mg           0,73 0,26 0,33
Riboflavin mg            0,73 0,26 0,38
Niacin mg-NE             11,3 4,1 9,3
Pantotensyra  mg             4,2 1,5 1,4
Vitamin B6 mg            0,73 0,26 0,44
Folsyra  μg              210 75,6 34,5
Vitamin B12      μg             1,3 0,47 0,45
Biotin  μg           11,2 4 12,1
Övriga näringsämnen
Karnitin mg           24 8,67 9,1
Kolin mg             224 80,6 27,6
Inositol  mg             56 20,2 12,1
Taurin  mg             49 17,6 67,8
Osmolalitet mOsmol/kg H2O 1460* 1520

* Vid en spädning 36 g (1 påse) + 100 ml vatten
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