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@TRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

LOPROFIN

For kostbehandling av Loprofin Pasta ar baserad pa majs- och potatisstarkelse och finns som Spaghetti, Penne,
Tagliatelle, Makaroner, Fusilli, Lasagne och Animal Pasta. Loprofin Pasta &r gluten-,

medfédda metabola SJUk- mijolk-, laktos- och aggfri. Kan innehélla spar av soja och lupin™.

domar eller vid nedsatt
njur- eller leverfunktion
som kraver lagproteinkost

Loprofin Ris &r baserat pa ris-, majs- och potatisstarkelse och ar gluten-, mjolk-, laktos-
och aggfri. Kan innehalla spar av soja och lupin®.

Loprofin PKU-dryck &r en fardig mjolkliknande dryck i 2 dl Tetra Brik, med l&gt innehall
av protein och fenylalanin. Loprofin PKU-dryck kan anvandas som mjolk i matlagning,
bakning eller som maltidsdryck. Loprofin PKU-dryck smakar bast val kyld.

Loprofin dggersattning kan anvandas som ersattning for &gg vid bakning och matlag-
ning och &r baserat pa potatis- och tapiokastarkelse. Det &r gluten-, mjolk-, laktos-, 4gg-,
och sojafritt. En férpackning (2x250 g) motsvarar ungefar 100 &gg.

Loprofin kex (Crackers) och Loprofin Ortkryddade kex (Herb crackers) ar baserade p&
majs- och tapiokastarkelse. De ar gluten-, mjolk-, laktos-, 49g-, och sojafria.

Loprofin Frukostflingor (Loops) &r baserade pé vetestarkelse. Loprofin Frukostflingor ar
gluten-, mjolk-, laktos-, 8gg-, och sojafria.
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Loprofin &r livsmedel for
speciella medicinska andamal
och skall anvandas under
inrddan av lakare eller dietist.

Spaghetti




Loprofin Pasta

Ingredienser Loprofin Pasta (alla varianter)

Majsstarkelse, modifierad potatisstarkelse, emulgeringsmedel (mono- och
diglycerider av fettsyror), stabiliseringsmedel (metylcellulosa), fargamne
(betakaroten), antioxidantmedel (askorbinsyra). Kan innehalla soja och lupin.*

Loprofin Pasta &r baserad p& majs- och potatisstarkelse och finns som Spaghetti,
Penne, Makaroner, Fusilli, Lasagne och Animal Pasta. Loprofin Pasta &r gluten-,
mjolk-, laktos- och &ggfri. Kan innehalla spér av soja och lupin.*

Hallbarhet och férvaring
Lagras torrt, ej 6ver normal rumstemperatur. Bést fére datum (dag-mén-ar)
anges pé forpackningen.

Tillagning Pasta

1 portion motsvarar ca 75 g torr pasta.

« Koka upp ca 1 liter vatten i en stor kastrull.

« Tillsatt 1 portion pasta till det kokande vattnet.

« Tillsatt eventuellt en tesked salt och en matsked olja.
« Koka 8-10 minuter. R6r om da och da.

« Hall av och skélj med kokande vatten.

Tillagning Lasagne

1 portion motsvarar ca 75 g torr pasta.

« Koka upp ca 1 liter vatten i en stor kastrull

« Tillsatt 4 plattor lasagne till det kokande vattnet

« Tillsatt sedan eventuellt en tesked salt och en matsked olja

« Koka ca 5 minuter s att plattorna bérjar mjukna. Upprepa proceduren om fler
lasagneplattor 6nskas

« Hall av vattnet och &t plattorna torka lite p& en fuktig handduk

« Anvand lasagneplattorna omvéaxlande med sés/fyllning, och satt in i ugnen
ca 30 - 40 minuter.

Loprofin Lasagne kan ocks anvéndas direkt i matrétter, utan férkokning.
Tank pé att pastan da& behéver mer véatska.

Spagettimatt

Spagettimatt Spagettimatt
Diameter 18 mm Diameter 24 mm
Motsvarar 75 g Motsvarar 125 g
okokt spagetti okokt spagetti

Loprofin Ris

Ingredienser Loprofin Ris

Risstarkelse, majsstarkelse, potatisstarkelse, fargamne (kalciumkarbonat),
emulgeringsmedel (mono- och diglycerider av fettsyror). Kan innehélla soja
och lupin.*

Loprofin Ris &r baserat pa ris-, majs- och potatisstarkelse och &r gluten-, mjolk-,
laktos- och &ggfri. Kan innehélla spar av soja och lupin.*

Hallbarhet och férvaring
Oo6ppnad férpackning lagras torrt, e Gver normal rumstemperatur.
Bast fére datum (dag-mén-ar) anges pa férpackningen.

Tillagning Ris

1 portion ca 75 g torrt ris.

» Koka upp ca 1 liter vatten i en stor kastrull.

« Tillsatt 1 portion ris till det kokande vattnet.

« Tillsatt eventuellt en tesked salt och en matsked olja.
 Koka 7-9 minuter. Rér om dé och da.

*Kan innehalla spér av soja och lupin - géller Loprofin pasta och ris. Innehllet i produkterna har inte
férandrats och de ingredienser som anvands vid tillverkningen innehller inte soja eller lupin, men produkter
innehé&llande dessa allergener tillverkas i samma fabrik och p& samma produktionslinje som Loprofin pasta
och ris. Som en konsekvens av detta kan leverantéren inte garantera total avsaknad av dessa allergener,
trots att kontroll finns pa plats for att minska Gverféringsrisken. Loprofin pasta och ris har anvants av vara
konsumenter i dver 20 &r och det har aldrig rapporterats om negativa effekter i samband med sojaprotein
eller lupin. Alla partier som hélls i vart centrallager genomgér allergentestning.Aven konsumenter allergiska
mot sojaprotein eller lupin kan p& eget bevag och i samr8d med sjukvérdspersonal besluta att anvanda
produkten. Nivderna som detekterats bér inte utgéra en allvarlig halsorisk for konsumenterna med hansyn
till ovanstdende.



Loprofin Kex

Ingredienser Loprofin Kex

Majsstarkelse, tapiokastarkelse, vegetabilisk olja (palmolja), blandade
orter* (mejram, persilja, salvia, timjan) (3,9%), invertsocker, salt, bakpulver
(ammoniumvétekarbonat), emulgeringsmedel (mono- och diglyceriders,
mono- och diacetylvinsyraestrar), fargdmne (betakaroten).

* Endast i Loprofin Ortkryddade kex

Loprofin kex (Crackers) och Loprofin Ortkryddade kex (Herb crackers) ar baserade
pé& majs- och tapiokastarkelse. De &r gluten-, mjolk-, laktos-, 4gg-, och sojafria.

Hallbarhet och férvaring
Odppnad férpackning lagras torrt, ej dver normal rumstemperatur.
Bast fére datum (dag-mén-ar) anges pa férpackningen.

Loprofin Frukostflingor (Loops)

Ingredienser Loprofin Frukostflingor (Loops)
Vetestarkelse, socker, modifierad starkelse, inulin, torkade plommon
(plommon, majsstarkelse, svaveldioxid), honungspulver (honung,
maltodextrin), emulgeringsmedel (mono- diglycerider av fettsyror), salt,
fargémne (betakaroten).

Loprofin Frukostflingor (Loops) &r baserade pa vetestarkelse. Loprofin Frukost-
flingor &r gluten-, mjolk-, laktos-, &9g-, och sojafria.

Hallbarhet och férvaring
Oo6ppnad forpackning lagras torrt, ej Gver normal rumstemperatur. Bast fore
datum anges pa forpackningen.

Loprofin PKU-dryck

Ingredienser Loprofin PKU-dryck
Vatten, grédde (frén mijélk), vasslepulver (fran mjélk), laktios (frén mjolk),
emulgeringsmedel (mono- och diglycerider av fettsyror).

Loprofin PKU-dryck ar en fardig mjolkliknande dryck i 2 dl Tetra Brik, med l3gt
innehall av protein och fenylalanin. Loprofin PKU-dryck kan anvandas som mijélk
i matlagning, bakning eller som maltidsdryck. Loprofin PKU-dryck smakar bast
val kyld.

Hallbarhet och férvaring

Ooppnad forpackning lagras torrt, e Gver normal rumstemperatur.

Bést fore datum (dag-man-ar) anges pa forpackningen. Oppnad férpackning
forvaras i kylskap och ar hallbar 3-4 dagar.

Loprofin Aggersattning

Ingredienser Loprofin Aggerséattning

Potatisstarkelse, modifierad tapiokastarkelse, fortjockningsmedel (natrium-
karboximetylcellulosa), surhetsreglerande medel (polyoxietylen(40)stearat),
fargamne (betakaroten), bakpulver (kaliumkarbonater).

Loprofin aggersattning kan anvandas som ersattning for agg vid bakning och
matlagning och &r baserat pa potatis- och tapiokastarkelse. Det &r gluten-,
mjélk-, laktos-, 4gg-, och sojafritt. En férpackning (2x250 g) motsvarar ungefér
100 agg.

Hallbarhet och férvaring

Oo6ppnad forpackning lagras torrt, e Gver normal rumstemperatur. Bast fore
datum (dag-mé&n-&r) anges pé férpackningen. Oppnad pase férsluts och férva-
ras i en lufttat behallare och anvands inom 3 manader.

Dosering
1r&gad tsk (ca 5 g) pulver + 2 % msk vatten motsvarar ett 8gg.



Loprofin Loprofin i Loprofin i Lqprofin Loprofin

Naringsvérde per 100 g

Pasta Ris Ortkryddade kex i Drinl Aggersattning
Energi kJ 1541 1550 1900 1870 1502 161 1465
kcal 363 359 452 444 359 39 346
Fett 9 12 11 150 14,6 11 21 03
- varav méttat fett 9 02 09 74 Al 086 13 013
Kolhydrat ) 874 881 780 770 835 45 818
- varav sockerarter 9 0 0 15 15 288 45 02
Fiber 9 11 06 15 15 70 0 72
Protein 9 050 04 040 050 032 04 033
varav:
L-arginin 9 850 14,0 550 11,0 20 - 20
L-cystin ) 530 70 330 700 50 500 2,0
L-isoleucin 9 800 10,0 540 12,0 30 12,0 10
L-leucin 9 277 285 16,0 280 90 20,0 25
L-lysin 9 830 98 570 110 30 190 20
L-metionin 9 45 58 500 330 10 6,00 <20
L-fenylalanin 9 175 14,0 100 170 6,2 100 <50
L-treonin 9 820 90 490 110 6,0 100 15
L-tyrosin 9 28 70 470 380 50 700 2,0
L-valin e} 125 170 870 16,0 70 170 15
Salt 9 0,075 0,05 125 160 021 0,06 143
Mineraler
Natrium mg (mmol) 30(1,3) 20,0 (087) 500 (21,7) 640 (278) 82,0 (357) 22,0 (096) 572 (24,9)
Kalium mg (mmol) 30(08) 15,0 (0,38) 15,0 (0,38) 250 (064) 50,0 (1,28) 750 (192) 300 (77)
Fosfor mg (mmol) 27 (09 PO.) 450 (1,45 PO.) 14,0 (045 PO.) 14,0 (045 PO.) 36,0 (116 PO.) 250 (081 PO.) 207 (6,7 PO.)

Bestallning
Produkterna kan képas pa apotek. Vardenheter kan bestalla direkt frén var webshop:
www.nutriciastore.se, e-post: orderamnse@danone.com eller telefon: 08-24 15 30.

Produkt Art.nr Forpackning
Loprofin Spaghetti 2792 65 1x500 g
Loprofin Tagliatelle 90 04 58 1x250 g
Loprofin Makaroner 2103 64 1x250 g
Loprofin Spiralmakaroner 279273 1x500 g
Loprofin Penne 2792 57 1x500qg
Loprofin Lasagne 202675 1x250¢g
Loprofin Animal Pasta 2106 96 1x500 g
Loprofin Ris 20 47 31 1x500 g
Loprofin Kex (Crackers) 285163 1x150 g
Loprofin Ortkryddade kex 288597 1x150 g
Loprofin Frukostflingor (Loops) 285148 1x 3759
Loprofin Drink LQ 2975 31 27 Tetra Brik a 200 ml
Loprofin Aggersattning 2992 89 2x250¢9

Samtliga Loprofinprodukter kan forskrivas p& livsmedelsanvisning till barn under 16 &r.
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