Stimulance

MF6 Multi Fiber, patenterad
kostfiberblandning i pulverform.
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Stimulance

Stimulance ar var patenterade MFé kostfiberblandning som &r avsedd
att anvandas for att normalisera tarmfunktionen hos personer som inte
far sitt dagsbehov av kostfiber tillfredsstallt genom kosten. Blandningen
innehaller 6 olika kostfiber, som liknar fibersammansattningen i vanlig
mat. (Se tabellen nedan). Stimulance &r ett finmalet vitt pulver med
neutral smak som Iatt kan blandas i bdde mat och dryck. Glutenfri.

LOSLIGA FIBER OLOSLIGA FIBER

D gummi arabicum D cellulosa
D inulin

D FOS (frukto-oligosackarider)

D sojapolysackarider

D resistent starkelse

D fermenterbara ) icke fermenterbara
D MFé6 fiberblandning har prebiotisk effekt.

VIKTIGT
Skall anvandas pa inradan av dietist eller lakare. Ej lamplig for barn under
1 ar. £j lamplig som enda naringskalla.

DOSERING

Beroende pa hur stort intaget av kostfiber &r fran den vanliga maten
rekommenderas 2-4 skopor (= 10-20 g kostfiber) per dag.

En mindre mangd, 1-2 skopor (= 5-10 g kostfiber) per dag rekom-
menderas till barn 1-12 ar.

Medfoljande skopa rymmer 6,3 g pulver och ger ca 4,8 g kostfiber.

Rekommendation angaende kostfiber ur Nordiska

Naringsrekommendationer 2012

Vuxna: Intag av kostfiber bér minst vara 25-35 g/dag eller cirka 3 g/MJ.

Barn: Ettintag motsvarande 2-3 g/MJ* ar [ampligt for barn fran 2 ar.
Fr.o.m. skoldldern bor intaget gradvis 6ka for att na den rekom-
menderade vuxennivan under tonarstiden.

* Motsvarar ca 10-15 g kostfiber fér ett 2-3 drigt barn med energi- behov pd ca 1200 keal.

TIPS
@ Fungerar vél att sonda utblandad i lite sondmat eller vatten.
@ Gar bra att blanda i mat som grot, youghurt, sylt, ketchup.

TILLREDNING

Tvétta handerna och anvand rena redskap. Tillsatt 1 skopa Stimulance i
20 ml vatten och blanda tills konsistensen blir slat. Blanda sedan i mat
eller dryck. Tillred maten portionsvis innan servering och konsumera
inom tva timmar. Tillredd mat som blivit 6ver skall slangas.

FORVARING OCH HALLBARHET

Odppnad burk forvaras torrt, ej dver normal rumstemperatur (gj i
kylskap). Oppnad burk bér férslutas val och férvaras pa samma satt
som ooppnad burk och anvands inom 6 veckor. Bast fore, se burkens
undersida (dag-manad-ar).

INGREDIENSER

Glutenfri kostfiberblandning (sojafiber, inulin, resistent stérkelse, gummi
arabicum, oligofruktos, cellulosa.

Nutricia. Tel: 08-24 15 30. www.nutricia.se

- " per 100 g pulver 1skopa=63g

Energi Kcal 220 14
kJ 925 58
Fett (1 E%) g 0,3 0,02
- varav mattat g 0,05 =
- varav emkelomattat g 0,1 =
- varav fleromattat g 0,2 -
Kolhydrat (24 E%) g 131 0,8
- varav sockerarter g 3,5 0,2
Kostfiber (69 E%) g 75,6 48
- losliga g 46 2,9
- olosliga g 30 1,9
Protein (6 E%) g 34 0,2
Salt g 0,15 0,1
Mineraler
Natrium mg (mmol) 60 3.8
Kalium mg (mmol) 410 26
Kalcium mg (mmol) 300 19
Fosfor mg (mmol) 80 5

BESTALLNING
Stimulance kan képas pa apotek. Vardenheter kan bestalla direkt fran
var webshop: www.nutricia.se/order, e-post: order.amnse@nutricia.com
telefon: 08-24 15 30 eller fax 019-76 62 330.

Produkt

Stimulance

Antal/Forp
1burk 3400 g

Best nr
7519 68

4NUTRICIA

\ Advanced Medical Nutrition





