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Darfor ar det viktigt att mota
proteinbehovet hos aldre!

Aldre och sjuka har ofta ett ©kat proteinbehov.® Ett adekvat protein-
intag for aldre ar viktigt bland annat for att forebygga och motverka
aldersrelaterad skorhet — en allman nedsatt funktion som manga aldre
upplever. Detta karaktariseras ofta av exempelvis brist pa energi, mins-
kad kraft, ofrivillig viktnedgadng och minskad fysisk aktivitet.*

For ménga patienter kan det vara svart att fa tillrackligt med protein
och energi fran vanlig mat. For vissa kan det dven vara svart att dricka
upp 200 ml naringsdryck: studier visar att endast 50-65 % av ordinerad
mangd dricks upp.>”

Flertalet studier har visat samband mellan ett hogre proteinintag och
battre fysisk funktion och bevarande av muskelmassa.®

Hur mycket protein
rekommenderas?

Rekommenderat : Rekommenderat proteinintag vid sjukdom!

antal gram protein/kg
kroppsvikt och dag

Rekommenderat proteinintag for friska aldre

Rekommenderat proteinintag for friska'!

A: 1,0-1,5 g/kg kroppsvikt (Socialstyrelsen)
B: 15-20 E%, motsvarande 1,1-1,3 g/kg kroppsvikt (NNR 2012)
C: 10-20 E%, motsvarande 0,8-1,5 g/kg kroppsvikt (NNR 2012)

Aldre som ar allvarligt sjuka eller markant undernérda kan behéva upp
till 2,0 g protein/kg kroppsvikt, enligt den internationella forsknings-
gruppen PROT-AGE.?



Sa har mycket protein
innenaller mat”

En portion kottbullar 1 glas mjolk En portion falukorv 14agg En portion stekt panerad
=ca 13 gprotein =ca/ gprotein =ca 10 g protein = 6 gprotein fisk =ca 21 gprotein

Patientfall* - kvinna 90 &r, 10 % viktnedgang

Energibehov: 1575 kcal
Proteinbehov: 1,2-1,5 g/kg kroppsvikt och dag

Ordination:  Viktuppgang fran 45 till 50 kg.

Naringsintag fore atgard: Extra atgarder:

Frukost Kcal  Protein Frukost

1 glas (200 ml) tranbarsjuice 100 0 4— 1 extraostskiva

1 ostsmorgas 200 12¢ 40 kcal, 2 g protein
Mellanmal

4+— 1glas (200 ml) nyponsoppa

100 kcal

Lunch

1 portion fardiglagad mat 500 15¢

Vatten 200 ml 0 0
Mellanmal

4— 1 Fortimel Compact Protein (125 ml)
300 kcal, 18 g protein

Middag

1 ostsmorgas 200 12g Middag
1 glas (200 ml) tranbérsjuice 100 0 ¢— lextraostskiva
40 kcal, 2 g protein
Naringsintag fore atgard: Naringsintag efter atgard:
ca 1100 kcal och 39 g protein. ca 1580 kcal och 61 g protein.

*Referens: Dietist Gunilla Swedberg, Geriatriken Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg



Fortimel Compact Protein
- var mest proteinrika naringsdryck™”

® Med 18 g protein och 300 kcal ien liten 125 ml-flaska ar Fortimel Compact
Protein ett enkelt satt att fa i sig extra protein och energi, vilket kan bidra till
battre fysisk funktion och styrka.

e Med totalt 6 olika smaker ges en dkad variation, vilket kan underlatta
en battre compliance.

Vanilj
. Mocca
Banan
Jordgubb
( Persika/Mango
. Roda bar

Bestéillnlngsmformatlon: Fortimel Compact Protein ~ Bestnr Antal/Forp

Fortimel Compact Protein kan kdpas pa apotek. Mocca 200115  4flaskora 125 ml
Vardenheter kan bestélla direkt via: Vanilj 9001 16 4 flaskor a 125 mll
Tel:08-24 15 30 Jordgubb 900117 4 flaskor a 125 ml

Fax: 019-766 23 30

E-post: order@nutriciase Banan 9001 18 4 flaskor a 125 ml
Webbshop: www.nutricia.se/order Persika och mango 900357 4 flaskora 125 ml
Roda bar 9004 51 4 flaskor a 125 ml

Fortimel Compact Protein &r ett livsmedel for speciella medicinska &hdamal avsett att anvandas pa inradan av sjukvardspersonal.

**14.4 g protein/100 ml
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