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Manga patienter med tugg- och svéljsvarigheter lider av ndringsbrist. | denna recept-
samling presenteras enkla recept for dig som arbetar inom sjukvarden dar Nutilis
Powder blandas med andra livsmedel for att uppna 6nskad konsistens.

NUTILIS POWDER —_———
4r ett amylasresistent och I3ttlésligt fértjockningsmedel som ! Nutilis ‘
i Powder

kan tillsattas i bade mat och dryck. Nutilis Powder &r enkelt
att anvanda och underlattar svéljprocessen vid exempelvis
medfédda tugg- och svaljbesvar, stroke eller neurologiska
sjukdomar.! Produkten ar gluten- och laktosfri.

AMYLASRESISTENS

S Nutilis Powder har amylasresistenta egenskaper som gor svéljprocessen for
dysfagipatienter sakrare.! Fortjockningsmedel baserade pa starkelse kan
brytas ner av enzymet amylas i munhalans saliv. Nar enzymet bryter ner
stérkelsen i den fortjockade konsistensen blir den ater tunnflytande och kan orsaka
att patienten svéljer fel. Nutilis Powder, som ar amylasresistent, bryts inte ner av

Dy,

amylas i saliven utan behéller sin fortjockade konsistens battre genom svaljprocessen.

1. Oudhuis L et al. The effect of human saliva on the consistency of drinks thickened with a new thickener for dysphagia
patients compared to a standard food thickener. Clin Nutr Suppl 2011;6(1): 18.

DOSERING
Anvand den bifogade skopan i burken vid dosering.

1 skopa= 2 tsk
1 skopa = 4 g pulver

ANTAL SKOPOR SOM REKOMMENDERAS FOR ATT FORTJOCKA OLIKA
LIVSMEDEL TILL ONSKAD KONSISTENS*

Tjockflytande konsistens Kramig konsistens Puddingkonsistens
Viskositet: Viskositet: Viskositet:
450+/-200 mPa.s 1200+/-400 mPa.s 3000+/-1000 mPa.s
Dryck 200 ml
t ex saft, te, kaffe, 2-3 skopor 3-4 skopor 4-5 skopor
mjolk, kolsyrad dryck
Tjockare dryck
200 ml 2-3 skopor 3-5 skopor 5-7 skopor
t ex naringsdryck
Puré 100 ml
t ex frukt, gronsaker, 1 skopa 1% skopa
kott eller fisk

* Mangden Nutilis Powder som behdvs kan variera nagot beroende pa vilken
temperatur och konsistens drycken/maten har som skall fértjockas.



TE/KAFFE

1 PORTION

2 DLTE ELLER KAFFE

MED ELLER UTAN MJOLK

NUTILIS POWDER (MANGD BEROENDE PA
ONSKAD KOSISTENS, SE DOSERINGSRUTA)

GOR SA HAR

Tillsatt pulvret i den varma drycken och
ror om i 10 sekunder.

k)
AGGRORA

1 PORTION

2 AGG

30 ML MJOLK

SALT OCH PEPPAR

2 SKOPOR NUTILIS POWDER

GOR SA HAR

Blanda alla ingredienser ordentligt i en
microungssaker skal. Kor pa full effekt i mikrovagsugn
i 1-1 % minut. Lat svalna lite innan servering.

doseringstabellen.

» De flesta recept ar gjorda i tjockflytande konsistens — om annan konsistens dnskas se

o | &t sta ndgra minuter for att uppna dnskad konsistens. Tillsatt inte ytterligare pulver under
denna period utan vanta med bedémningen av resultatet tills fértjockningen ar helt klar.

e Det ar lattare att uppnad 6nskad konsistens om drycken fértjockas mer fran borjan och
déarefter spads med vatten an att i efterhand tillsatta extra Nutilis Powder.

JORDGUBB & BANANSMOOTHIE

1 PORTION

1 DL VANILJYOGHURT

% BANAN

50 G JORDGUBBAR

2 SKOPOR NUTILIS POWDER

GOR SA HAR

Blanda alla ingredienser utom Nutilis Powder
i en mixer och kor till en slat konsistens.
Tillsatt pulvret och blanda i 10 sekunder.
Hall upp | ett glas - fardigt att servera.

TIPS!

Det gar dven utmarkt
att fortjocka mjolk,
vélling, saft, juice och
naringsdrycker.

SMORGAS ELLER BULLE

1 PORTION

1 BRODSKIVA ELLER BULLE
1 DL VATTEN

1 SKOPA NUTILIS POWDER

GOR SA HAR

Blanda vatten och pulver i en skal. Varm i
mikrovagsugn eller i en kastrull. Légg i bullen
eller brodskivan och 14t dra en stund. Ta upp
och lagg pa en ny tallrik. Servera smoérgasen
med ett passande palagg.



TIPS!

Variera soppa efter
smak och egen

TOMATSOPPA

1 PORTION
2,5 DL FARDIG TOMATSOPPA
2 SKOPOR NUTILIS POWDER

GOR SA HAR

Varm upp soppan till 6nskad temeperatur i kastrull
eller mikrovagsugn. Tillsatt Nutilis Powder och ror
om i 10 sekunder.

preferens.

HAVREGRYNSGROT

1 PORTION

1 DL HAVREGRYN

2 DL VATTEN ELLER MJOLK
1 KRM SALT

1 SKOPA NUTILIS POWDER

GOR SA HAR
Tillred groten efter anvisningar pa paketet. Tillsatt
en skopa Nutilis Powder och rér om i 10 sekunder.

NUTRICIAS OVRIGA DYSFAGIPRODUKTER

Nutilis Complete
Stage 1

s €
Vi em,

Konsistens:
Tjockflytande

Nutilis Complete
Stage 2

Konsistens:
Kramig

Nutilis Fruit Stage 3

Konsistens:
Pudding /

Nutilis-sortimentet ar livsmedel for speciella medicinska andamal avsett att
anvandas pa inradan av sjukvardspersonal.
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Nutilis Powder - fértjockningspulver

Neutral 300 g 2100 15

Bestallning

Nutilis Powder kan képas pa apotek. Vardenheter kan bestélla direkt via
telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se eller
webshop: www.nutricia.se/order
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Har du fragor om Nutilis Powder?
Kontakta Nutricia Direkt, vardagar kl. 9-15 r

NUTRICIA

Tel: 08-24 15 30 \—i_Advanced Medical Nutrition
info@nutricia.se ® www.nutricia.se




