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Hej!

Den har lilla receptsamlingen ar till for dig som ar hélso- och
sjukvardspersonal och innehaller enkla inspirerande ratter
gjorda med Nutrison Powder. Alla recept visar pa ett ungefarligt
naringsvarde per portion om inget annat star angivet.

Hoppas det smakar!






Café au Lait

1 dI nybryggt kaffe

1 dl mjelk

Y dI Nutrison Powder
2 tsk socker

Tillvagagangssatt

1. Hall Nutrison Powder i en kopp
2. Tillsatt kaffe och mjolk

3. Ror om till dess pulvret ar 6st

Tips! Servera gdrna med en Klick grddde

Néringsvérde per portion

Energi 200 kcal
Protein 8g
Fett 78

Kolhydrater 26 g
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FRUKOST/MELLANMAL .




Varm choklad Gﬁm;ison

Powder

2 dI mjolk

Y dl Nutrison Powder
2 tsk socker

1 tsk kakao

Tillvangagangssatt
1. Blanda kakao och socker med uppvarmd mjolk i en kopp

2. Tills&tt Nutrison Powder och ror om tills dess pulvret &r helt [6st

Tips! Servera gdrna med en klick gréidde

Naringsvarde per portion

Energi 270 kcal
Protein 12¢g
Fett 10g

Kolhydrater 408



LUNCH;,

ENKLA RATTER
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Risgrynsgrot “Nutrison

Powder

250 g fardig risgrynsgrot
Y dI Nutrison Powder

2 msk vispgradde

1% dl mjolk

Kanel och socker

Tillvagagangssatt

1. Blanda i Nutrison Powder och gradde i groten
2. Varm till ratt temperatur

3. Servera med mjolken

Tips! Stro lite socker och kanel dver gréten

Néringsvérde per portion

Energi 535 keal
Protein 18¢g
Fett 27 g

Kolhydrater 54 g
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Frukt- och bardrink “Nutrison

Powder

1 dl'yoghurt 3% (naturell eller vanil))

50 g mixad eller mosad farsk, fryst eller konserverad frukt och bar
1 msk socker

1 msk vispgradde

1 msk Nutrison Powder

Tillvagagangssatt
1. Rensa/skolj/tina frukten och baren
2. Mixa ihop samtliga ingredienser

Néringsvérde per portion

Energi 225 keal
Protein 5g
Fett 11g

Kolhydrater 26 g



LUNCH/MIDDAG

ENKLA RATT

DESSERT
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Berikning av sas, “Nutrison
soppa och gryta

Fér 6 stycken smérkulor

1 dI Nutrison Powder
% dl flytande margarin 80%

Tillvagagangssatt

1. Blanda Nutrison Powder med flytande margarin

2. Forma sma kulor

3. Ror ner smérkulorna i varm vatska strax innan servering.

Anvind 3 stycken kulor per portion vid berikning av sds, soppa eller gryta.

Naringsvarde per portion Exempel, ¥ port. huvudratt* % port + berikning

Energi 285 keal 330 kcal 615 keal

Protein 4g 24 g 28 g (18 E%, rek. 15-20 E%)
Fett 24 g 14¢g 38 g (56 E%, rek. 40-50 E%)
Kolhydrater 13 g 25¢ 38 g (25 E%, rek. 25-45 E%)

* Réknat pa 70 g skinkstek, 120 g graddsas, 75 g kokt potatis och 40 g kokta morétter. Portionsstorleken mot-
svarar portionsstorlek vid E-kost (energi- och proteinrik kost). E-kost ar grundkosten for personer med nedsatt
aptit, som ar undernarda eller befinner sig i riskzonen fér att bli undernarda.
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Fylligt potatismos “Nutrison

Powder

1 port. potatismos
2 msk Nutrison Powder

1 msk flytande margarin

Tillvagagangssatt
1. Nar potatismoset ar klart, blanda i Nutrison Powder
2. Rér i flytande margarin

Tips! Tillsdtt Nutrison Powder i fdrdigt potatismos: 2 msk Nutrison Powder blandat med lite

vatten - blanda i potatismoset.

Naringsvarde per portion*

Energi 320 keal
Protein 6g

Fett 16 ¢
Kolhydrater 36g

*Beraknat pa pulverpotatismos



ENKLA RATTER
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Omelett, grundsmet “Nutrison

Powder

2 st agg

2 msk vispgradde

2 msk Nutrison Powder

Salt och peppar

Smor eller flytande margarin till stekning

Tillvagagangssatt

1. Vispa ihop &gg, gradde, Nutrison Powder

2. Tillsatt salt och peppar

3. Smalt smor/margarin i en stekpanna och hall i smeten

Omeletten &r fardig nér aggsmeten stelnat, men fortfarande &r lite kramig

Tips! Tillscitt skinka/ost i omelettsmeten. Servera med lite sallad.

Néringsvérde per portion

Energi 330 kcal
Protein 14 g
Fett 25¢g

Kolhydrater %8



ENKLA RATTER
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Risgrynspudding “Nutrison

Powder

250 g fardig risgrynsgrot
Y dI Nutrison Powder

2 msk vispgradde

1% dl mjolk

Kanel och socker

+ 1 4gg

Ev. 1 msk russin

Tillvagagangssatt

1. Blanda i Nutrison Powder och gradde i groten
2. Tillsatt ett dgg

3. Gradda i ugn i ca 30 minuter pa 200 grader

Tips! Blanda ner 1 msk russin i gréten innan gréiddning

Néringsvérde per portion

Energi 610 keal
Protein 25g
Fett 32¢g

Kolhydrater 54 g
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Kram “Nutrison

Powder

1 % dl krém
2 msk Nutrison Powder

1 msk vatten

Tillvagagangssatt
1. Blanda Nutrison Powder med vattnet sa att det l6ser sig
2. Vispa ner Nutrison Powder blandningen i krdmen

Tips! Servera gdrna med en Klick grédde

Néringsvarde per portion

Energi 150 keal
Protein 3g
Fett 3g

Kolhydrater 28¢g



DESSERT



Chokladpudding “Nutrison

Powder

1 % dI chokladpudding (gjord pa pulver som blandas med mjolk)
2 msk Nutrison Powder

Tillvagagangssatt

1. Blanda chokladpuddingen enligt anvisningar pa férpackningen
2. Vispa ner Nutrison Powder

3. Hall upp i serveringsskal

4. Lat sta kallt 10-15 minuter

Tips! Servera gédrna med en klick gréidde och féirska bér

Néringsvérde per portion

Energi 205 kcal
Protein /g
Fett 6g

Kolhydrater 30¢g



DESSERT
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Vispgradde “Nutrison

Powder

Ca 4 portioner

1 dl gradde
2 msk Nutrison Powder

1 nypa socker

Tillvagagangssatt
1. Blanda Nutrison Powder med gradden
2. Hall i sockret

3. Vispa till 6nskad konsistens

Naringsvarde per portion

Energi 114 keal
Protein lg
Fett 10g

Kolhydrater 4g



DESSERT




Vani |j sas “Nutrison

Powder

Anvand garna fardig vispbar vaniljsas for en fluffigare konsistens.

¥ dl vaniljsas

2 msk Nutrison Powder
Tillvagagangssatt
1. Blanda Nutrison Powder med vaniljsasen

2. Vispa till 6nskad konsistens

Tips! Servera vaniljsasen till dpplekaka eller till férska bér

Naringsvarde per portion

Energi 120 keal
Protein 4g
Fett 4g

Kolhydrater lé6g



DESSERT
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Ap pe lkaka “Nutrison
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Ca 6 portioner

2-3 dpplen Tillvigagangssatt
3 4gg 1. Smorj och broa en bakform
2 1% dl socker 2. Vispa socker och dgg riktigt porost

3. Blanda ihop mjol, bakpulver och Nutrison
Powder i en skl

Vand forsiktigt ner mjolblandningen i smeten
Tillsatt det smalta margarinet

Hall smeten i formen

K&rna ur dpplena och skar dem i klyftor
Placera dppelklyftorna ovanpa smeten
Grédda ca 1 timi 175 grader

10. Tack med ugnsfolie efter ca 30 min

150 g smalt margarin
2 Y dl vetemjol
% tsk bakpulver

2 dI Nutrison Powder

0@ N ;o

Né&ringsvarde per portion

Energi 505 keal
Protein 9g
Fett 23¢g

Kolhydrater 64 g



Nutrison
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Omvandlingstabell for Nutrison Powder

- for hjalp vid berikning av egna favoritrecept.

Volym pulver Vikt g Energi kcal/kj Protein g Fettg Kolhydrat g
1 skopa 4 20/80 1 1 2

1 msk 7 30/130 1 1 4

2 msk 14 60/270 3 3 8

Y2 dl 23 110/450 4 4 13

1dl 45 210/870 8 8 25

2dl 90 420/1750 17 16 51

Det sdkraste sattet att fa en exakt mangd ar att véga pulvret.
Vid osdkerhet géllande dosering, radgor alltid med dietist.
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Bestallningsinformation

Best. nr Antal/férp.

Nutrison Powder 295279 1burka860 g

E-post: order@nutricia.com e Webbshop: www.nutricia.se/order
Tel: 08-24 15 30 ® Fax: 019-766 23 30



En dags exempel

Utan berikning med Nutrison Powder Berikning med Nutrison Powder

Frukost Frukost

Café au lait Café au lait med Nutrison Powder

¥ smorgas med ost ¥ smorgads med ost

220 keal, 9 g protein 330 keal, 13 g protein

Lunch Lunch

% port. huvudratt % port, huvudratt berikad med Nutrison Powder
330 keal, 24 g protein och flytande margarin

615 keal, 28 g protein
Chokladpudding

140 keal, 4 g protein Chokladpudding berikad med Nutrison Powder
205 keal, 7 g protein
Mellanmal Mellanmal
Kaffe Kaffe
Konserverad frukt med vaniljsas Konserverad frukt med vaniljsas berikad med
154 keal, 2 g protein Nutrison Powder
219 keal, 4,5 g protein
Middag Middag
Omelett med skinka och grénsaker Omelett med skinka och grénsaker berikad med
350 keal, 27 g protein Nutrison Powder

413 keal, 29,5 g protein

Mellanmal Mellanmal
Frukt- och bardrink Frukt- och bardrink med Nutrison Powder
170 keal, 4 g protein 225 keal, 5 g protein

1364 kcal, 70 g protein 2007 kcal, 87 g protein



Nutrison Powder som sondnaring

Vid vissa tillfallen, som under en resa, kan det vara praktiskt att
kunna tillreda sondnéring med hjalp av pulver da det blir mindre
att packa. Nutrison Powder, som ar ett komplett berikningspulver,
kan anvandas som sondnaring.”

Sondndringen tillreds enligt anvisning nedan:

» Hall kokt, avsvalnat vatten i en steril bagare.

« Tillsatt Nutrison Powder i erfordrad mangd.

« ROr om tills pulvret 16st sig helt.

« Vid aseptisk hantering ar hangtiden i rumstemperatur hogst 4 timmar.

* Ndr man anvdnder sig av pulverbaserad sondndring ska man se till att pulvret dr helt upplost och homogent,
bdde fdre och under administrering av nédringen.



Slutvolym 100 ml

Energi Vatten (ml) Nutrison Powder (g) Antal skopor (2 4,3 g)
1 keal/ml 85 21,5 5
1.5 keal/ml 77,5 32,3 7.5

Slutvolym 500 ml (férslagsvis for Flocare Container)

Energi Vatten (ml) Nutrison Powder (g) Antal skopor (3 4,3 g)
1 keal/ml 425 107,5 25*
1.5 keal/ml 388 161,5 37,5

Volym Protein g Kolhydrat g
sondnaring

100 ml 100 4 39 12,1

1 keal/ml

100 ml 6 59 18,2

1,5 keal/ml

500 ml 500 19,9 19,6 60,6

1 keal/ml

500 ml 750 299 294 89,3

1.5 keal/ml






