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SCREENING FOR RISK FOR UNDERNARING: | Beddmning

en gang per vecka for barni aldern 1 manad till 18 ar - poang

1. Har patienten ett daligt nutritionsstatus utifran
en subjektiv klinisk bedémning (minskat subku-
tant fett och/eller minskad muskelmassa och/
eller halogdhet)?

Nej | Ja=>1

2. Har det skett en viktminskning eller ingen
viktokning (spadbarn < 1 &r) under de senaste Nej | Ja=>1
veckorna/manaderna?

3. Foreligger nagot av féljande symtom?
* Omfattande diarré (> 5 ganger per dag)
och/eller krakningar (> 3 ganger per dag)
» Minskat matintag under de senaste dagarna
» Pdgdende nutritionsatgard
 Oftillrackligt ndringsintag pa grund av smérta

Nej | Ja=>1

4. Finns det en underliggande sjukdom med risk
for undernéring (se lista) eller en planerad storre | Nej | Ja=>2
operation?

Lista pa underliggande sjukdomar med risk fér undernaring

¢ Anorexia nervosa « Kronisk leversjukdom

« Brannskador o Kronisk njursjukdom

« Bronkopulmonell dysplasi « Bukspottkortelinflammation
(max. 2 ars alder)

« Korttarmssyndrom
« Celiaki « Muskelsjukdom
e Cystisk fibros » Metabol sjukdom

o Dysmaturitet/prematuritet (alders-
korrigerad upp till 6 manader)

e Trauma

N  Funktionsnedsattning
« Kronisk hjartsjukdom B .
. . « Planerad st6rre operation
« Infektionssjukdom )
« Inte specificerat

« Inflammatorisk tarmsjukdom (Klassificerat av 3kare)

e Cancer

RISK FOR UNDERNARING OCH BEHOV AV ATGARD

 Konsultera l&kare och dietist for
fullstandig diagnos, individuell nutritions-

o radgivning och uppfdljning.

AL » Kontrollera vikten tva ganger per vecka
och utvardera nutritionsradgivning.

o Utvardera nutritionsrisken varje vecka.

« Overvig nutritionsatgard.
V(e e Kontrollera vikten tva ganger per vecka.

o Utvardera nutritionsrisken varje vecka.

« Ingen nutritionsatgard ar nddvandig.

 Kontrollera vikten regelbundet

LRl (eller enligt sjukhusets policy).

» Utvéardera nutritionsrisken varje vecka.




