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™ om du funderar pa att blanda sondnéaring med vanlig mat sa
radgor alltid med ditt barns lakare och dietist innan du bérjar.
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Ett annat satt att ata

Att ata tillsammans ar for manga familjer en central del av vardagen och att umgas.
Och dven med sondnéaring kan maltiden fortfarande vara en gemensam stund. Som
ett exempel kan ditt barn fa sin sondnaring vid bordet, medan 6vriga familjen ater sin
vanliga mat. Man kan siga att det helt enkelt bara ar "ett annat satt att ata”.

Sondmatningsrutinen ser olika ut for alla. En del barn far t.ex. endast sondnaring pa
natten och &ter vanlig mat via munnen under dagen, medan en del far enbart sond-
naring vid alla matningstillféllen. En del barn kan i tillagg till sondnaringen fortsatta
att dta en mindre mangd via munnen, kanske vid middagsbordet och darmed f& sma
smakupplevelser. Det ar dock mycket viktigt att huruvida ditt barn kan fortsatta &ta
via munnen beddms som sdkert av sjukvardspersonal. Alla barn och behov ar olika -
radgoér med barnets ldkare och forsok hitta en 16sning som fungerar for dig, ditt barn
och resten av familjen.

Efter en tid med sondmatning med sondnaring kan dock en del foéraldrar borja sakna
mojligheten att ge sitt barn riktig mat. Aven om sondnaringen innehéller all naring
barnet behoéver och till och med kan vara battre sammansatt an det manga andra
barn utan sondnaring ater - kan den kdnnas enformig och langt ifran det som du &ter
sjalv. Man kan sakna mojlighet till storre variation och att kunna ge sitt barn den mat
som man sjalv ater.

Ett alternativ har ar att blanda i lite vanlig mat i sondnaringen vid nagot av dagens mat-
ningstillfallen. Om du funderar pa att blanda sondnaringen med vanlig mat sa radgoér
alltid med ditt barns lakare och dietist innan du boérjar. Att blanda i vanlig mat i Nutrini
sondnaring ar inte okomplicerat och kan innebara risker for ditt barn, da alla barn ar
olika passar det heller inte alla barn.






Nutrini sondnaring med mixad mat
att ge via gastrostomi

Nutrini ar livsmedel for speciella medicinska andamal for barn i behov av enteral naring
och anvands under medicinsk 6vervakning. Mat mixad med sondmat ar inte alltid

ett passande alternativ. Radgor alltid med lakare och legitimerad dietist innan du ger
mixad mat via gastrostomi for att sdkerstalla att det &r ett [ampligt alternativ for ditt
barn. Sondnaring mixad med mat &r inte steril, darfor &r god kokshygien, hantering vid
tillagning och forvaring viktigt.

Vara Nutrini-recept med mat i

Recepten i den har broschyren riktar sig till barn fran 1 ar. De dr avsedda att anvéndas
som en del av en varierad kost. Ett recept tacker inte enskilt energi- och naringshehov
for ditt barn. Recepten ar forslag pa hur Nutrini sondnaring kan kombineras med mixad
mat och ar inte avsedda att anvéndas som en komplett méltidsplan. Radgor alltid med
legitimerad dietist innan du bdrjar blanda i vanlig mat.

Basen i recepten bestar av Nutrini sondnaring; Nutrini (utan fiber), Nutrini Multi Fibre
(med fiber) och Nutrini Energy (energirik utan fiber). Samtliga recept fungerar med alla
dessa sondnaringar, se separat naringsberakning i anslutning till varje recept.

Recepten &r for bolusmatning med spruta i knappen.
Ett stort tack till Leg Dietist Nicole Runge som har tagit fram och provlagat samtliga recept!



Tips vid tillagning

DET AR VIKTIGT MED GOD KOKSHYGIEN VID TILLAGNING AV MAT:

v Tvétta handerna innan du borjar laga mat, men ocksa direkt efter att
du hanterat ratt kott och kyckling.

v Anvand rena redskap, hall rent pd arbetsbanken och diska knivar och
skarbrador noga nar du skurit ratt kott och kyckling.

v Genomstek fagelkott, fagelfars och kottfars.

v Skolj frukt och gronsaker.

' Bra kylskapstemperatur ar + 4°C.

...............................................................................

Mat som har varit i rumstemperatur i langre &n 1 timme bor sldngas. Om barnet
behdver matas mycket ldngsamt kan halva maltiden varmas upp at gadngen, reste-
rande maltid forvaras i kyl under tiden.

Det kan vara svart att fa en helt slat konsistens enbart med anvdndning av mixerstav,
ett tips kan da vara att anvanda en mixerstav med blandskal. En mixerstav med till-
horande blandskal pa 250 ml lampar sig for mixning av recept p& 200 ml. Till storre
mangder krévs en storre blandskal alternativt en matberedare eller en blender med
stark motor. Undvik hardstekt mat med skorpa som kan vara svar att mixa. Anvand
helst mat som kokats eller tillagats i 1&g ugnstemperatur. For att fohindra hard skorpa
kan du lagga aluminiumfolie 6ver maten vid tillgning i ugn.

Tillaga endast en portion mat at gangen. Forvara dppnad pase/flaska sondmat forslu-
ten i kylskap i max 24 timmar. Du kan frysa in bitar av exempelvis kokt fisk, kyckling
eller kokta morotter samt smé portioner av ris, couscous eller pasta i istarningsfack for
att forenkla vardagen. Frys inte sondmat.



Tips vid servering

Maltiderna serveras helst i [jlummen temperatur (men kan dven serveras i rumstem-
peratur). Varm en kort stund i mikron. Observera att mat uppvarmd i mikro riskerar att
varmas upp ojamnt. Rér om ordentligt efter uppvarmning och sékerstall att maten ar
jamnt uppvarmd innan servering. Recepten bor inte serveras kalla d& maten ges direkt
i magen och kall mat kan skapa obehag eller magproblem hos ditt barn. Varm aldrig
mer an till jlummen temperatur, det kan paverka néringsinnehallet.

Skolj med ordinerad mangd vatten efter matning via knappen. Extra vatten behdver
ges i samband med eller mellan maltiderna. Radgor alltid med legitimerad dietist/
nutritionssjukskoterska.

Om matningen tar lang tid, kan du till vissa recept behdva spada med lite sondnaring
efter hand eftersom blandningen kan tjockna. Observera att energi- och naringsinne-
hallet andras om mer sondnéring tillsatts. Radgor alltid med legitimerad dietist.

Om det trots allt skulle fastna en liten bit mat i knappen, skolj d& med vichyvatten.
Ha alltid en extra knapp nara till hands om det skulle bli stopp i knappen.



FRUKOST B
GREKISK YOGHURT MED FRUKTPURE OCH HAVRE (2 dl)

INGREDIENSER GOR SA HAR

90 ML NUTRINI SONDNARING (6 MSK) Lagg alla ingredienser i en mixer eller matberedare.
60 G GREKISK YOGHURT (4 MSK) Mixa ingredienserna till en helt slat blandning. Servera
12 G FINMALET HAVREMJQ_L (2 M§K) i rumstemperatur eller varm en kort stund i mikro till
10 G SLAT FRUKT- ELLER BARPURE (2 TSK) ljummen temperatur. R6r om och servera.

Denna ratt har en filkonsistens.

Tips:

Vid glutenintolerans — anvand glutenfritt havremjol.
Sondnaringen ar glutenfri.

Vid laktosintolerans — anvand laktosfri grekisk yoghurt.
Sondnaringen &r laktosreducerad.

@ Mat mixad med sondmat &r inte alltid ett
passande alternativ. Sondnéring mixad med
mat ar inte steril, darfor ar god kokshygien,

hantering vid tillagning och férvaring viktigt.
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Néringsinnehall per 1 dl med Nutrini Multi Fibre
Energi 110 kcal Protein 3,3 g Fett 54 g Kolhydrat 10,8 g Fibrer 1 g Vatten 68 g

Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini

Energi 110 kcal Protein 3,3 g Fett 54 g Kolhydrat 10,8 g Fibrer 0,6 g Vatten 68 g
Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini Energy

Energi 130 kcal Protein 4 g Fett 6,4 g Kolhydrat 13,5 g Fibrer 0,6 g Vatten 68 g



FRUKOST
KESELLA MED BANAN OCH HAVREFRAS (2 dI)

INGREDIENSER GOR SA HAR

90 ML NUTRINI SONDNARING (6 MSK) Lagg alla ingredienser i en mixer eller matberedare.
50 G BANAN (CIRKA % ST BANAN) Mixa ingredienserna till en helt slat blandning. Servera
30 G KESELLA (2 MSK) i rumstemperatur eller varm en kort stund i mikro till
9 G HAVREFRAS (5 MSK) ljummen temperatur. Rér om och servera.

Tips: Denna ratt har en filkonsistens direkt efter mixning,
Vid glutenintolerans - anvand glutenfria havre- men tjocknar efter en stund till tjockare yoghurt-
kuddar. Sondnaringen ar glutenfri. konsistens.

Vid laktosintolerans - anvand laktosfri kesella/
kvarg med hog fetthalt, alt laktosfri grekisk
yoghurt. Sondnaringen &r laktosreducerad.
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Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini Multi Fibre
Energi 110 kcal Protein 3,7 g Fett 3,9 g Kolhydrat 14,7 g Fibrer 1,1 g Vatten 80 g

Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini

Energi 110 kcal Protein 3,7 g Fett 3,9 g Kolhydrat 14,7 g Fibrer 0,8 g Vatten 77 g
Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini Energy

Energi 130 kcal Protein 4,4 g Fett 4,9 g Kolhydrat 17,4 g Fibrer 0,8 g Vatten 77 g



Vitamis

LUNCH
KYCKLING MED PASTA OCH MOROT (2 dl)

INGREDIENSER

80 ML NUTRINI SONDNARING (5,3 MSK)

40 G (CA 4,5 MSK) VALKOKTA MAKARONER
Dubblera koktiden till 18-20 min

40 G TARNAD VALKOKT MOROT (CA 4,5 MSK)
20 G TARNAD, KOKT KYCKLING

(DRYGT 2 MSK HACKAD)

5 ML RAPSOLJA (1 TSK)

Tips:

Vid glutenintolerans - vélj glutenfria makaroner.
Ingredienserna ar laktosfria. Sondnaringen ar
glutenfri och laktosreducerad.

Néringsinnehall per 1 dl med Nutrini Multi Fibre

Energi 110 kcal Protein 5,3 g Fett 4,6 g
Néringsinnehall per 1 dl med Nutrini
Energi 110 kcal Protein 5,3 g Fett 4,6 g

Néringsinnehall per 1 dl med Nutrini Energy
Energi 130 kcal Protein 5,9 g Fett 5,5 g
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GOR SA HAR

Lagg kyckling, makaroner, morot och rapsolja i en mixer.
Tillsatt halften av sondnéringen. Mixa allt till en helt slat
blandning. Tillsatt resterande mangd sondnaring och
mixa samman allt. Varm en kort stund i mikro till [jum-
men temperatur. R6r om och servera.

Denna ratt har efter mixning en tjock yoghurtkonsistens.
Konsistensen bor inte vara sa tjock sa att den som matar
far ont i handlederna. Ar konsistensen for tjock for ditt
barn, kan du spada med lite mer sondnéring. Observera
att energi- och naringsinnehallet &ndras om mer sondna-
ring tillsatts. Radgor alltid med legitimerad dietist.

Kolhydrat 11,4 g Fibrer 1,2 g Vatten 71 g
Kolhydrat 11,4 g Fibrer 0,9 g Vatten 71 g
Kolhydrat 13,8 g Fibrer 0,9 g Vatten 68 g
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LUNCH
TORSK MED RIS OCH AVOKADO (2 dI)

INGREDIENSER GOR SA HAR

110 ML NUTRINI SONDNARING (1 DL + 2 TSK) Lagg torsk, ris och avokado i en mixer. Tillsatt halften av
30 G (3 MSK) LANGKORNIGT PARBOILED RIS sondndaringen. Mixa allt till en helt slat blandning. Tillsatt
Koka garna riset i 30 min. Kyls innan mixning. resterande mingd sondniring och mixa samman allt.

30 G TARNAD MOGEN AVOKADO Varm en kort stund i mikro till jlummen temperatur. Ror
(3 MSK TARNAD AVOKADO) om och servera.

20 G TARNAD (2,5 MSK HACKAD) KOKT TORSK . o X X
ELLER HOKIFILE Denna ratt har efter mixning en tjock yoghurtkonsistens.

Konsistensen bor inte vara sa tjock sa att den som matar
far ont i handlederna. Ar konsistensen for tjock for ditt
barn, kan du spada med lite mer sondnaring. Observera
att energi- och naringsinnehallet &ndras om mer sondna-
ring tillsatts. Radgor alltid med legitimerad dietist.

Tips:

Fardiga avokadobitar finns att kdpa frysta. Tinas i
kyl eller mikro fére anvandning. Ingredienserna ar
glutenfria och laktosfria. Sondnéaringen ar glutenfri
och laktosreducerad.

Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini Multi Fibre

Energi 110 kcal Protein 5,3 g Fett4,4 g Kolhydrat 10,8 g Fibrer 1,2 g Vatten 76 g
Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini

Energi 110 kcal Protein 4,4 g Fett 5,5 g Kolhydrat 10,0 g Fibrer 0,8 g Vatten 76 g
Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini Energy

Energi 140 kcal Protein 5,2 g Fett 6,7 g Kolhydrat 14,1 g Fibrer 0,8 g Vatten 71 g
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MELLANMAL

SMOOTHIE MED MANGO OCH BANAN (2 dI)

INGREDIENSER

90 ML NUTRINI SONDNARING (6 MSK)

40 G TARNAD MANGO (KNAPPT % DL)

40 G SKIVAD BANAN (% ST LITEN BANAN)

5 ML (1 TSK) RAPSOLJA

Tips:

Frysta mangobitar finns att kopa. Tinas i kyl eller
mikro fére anvandning. Ingredienserna ar gluten-
fria och laktosfria. Sondnéaringen ar glutenfri och
laktosreducerad.

Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini Multi Fibre

Energi 100 kcal Protein 1,4 g Fett 4,3 g
Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini
Energi 100 kcal Protein 1,4 g Fett 4,3 g

Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini Energy

Energi 120 kcal Protein 2,1 g Fett 5,3 g

GOR SA HAR

Mixa mango, banan och rapsolja med halva mangden
sondnaring for att minska risken for bitar. Tillsatt res-
terande mangd sondnéring och mixa en kort stund till.
Servera i rumstemperatur eller varm en kort stund i
mikro till [jlummen temperatur. Rér om och servera.
Denna ratt har efter mixning en yoghurtkonsistens,
men tjocknar efter en stund till krémkonsistens.
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Kolhydrat 13 g Fibrer 1 g Vatten 70 g
Kolhydrat 13 g Fibrer 0,7 g Vatten 70 g
Kolhydrat 15,7 g Fibrer 0,7 g Vatten 66 g



MELLANMAL

SMOOTHIE MED HONUNGSMELON OCH AVOKADO (2 dl)

INGREDIENSER

90 ML NUTRINI SONDNARING (6 MSK)

40 G TARNAD HONUNGSMELON (DRYGT % DL)
40 G TARNAD MOGEN AVOKADO

(% AVOKADO ELLER DRYGT % DL TINADE
AVOKADOTARNINGAR)

2,5 ML RAPSOLJA (0,5 TSK)

Tips:

Melon kan bytas ut mot ananas (% dl sma tarningar).
Frysta ananasbitar finns att kopa i afféren. Tinas fore
anvandning. Ingredienserna ar glutenfria och laktos-
fria. Sondnaringen ar glutenfri och laktosreducerad.

GOR SA HAR

Mixa melon, avokado och rapsolja med halva méngden
sondnaring forst for att minska risken for bitar. Tillsatt
resterande mangd sondnaring och mixa en kort stund
till. Servera i rumstemperatur eller varm en kort stund i
mikro till [jlummen temperatur. Rér om och servera.

Denna ratt har efter mixning en filkonsistens, men
tjocknar efter en stund till yoghurtkonsistens.

Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini Multi Fibre

Energi 100 kcal Protein 1,6 g Fett 7 g
Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini

Energi 100 kcal Protein 1,6 g Fett 7 g
Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini Energy

Energi 125 kcal Protein 2,3 g Fett 8,1 g

Kolhydrat 7,5 g Fibrer 1,5 g Vatten 72 g

Kolhydrat 7,5 g Fibrer 1,1 g Vatten 72 g

Kolhydrat 10,2 g Fibrer 1,1 g Vatten 68 g
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LAX MED POTATIS OCH BROCCOLI (2 dI)

INGREDIENSER

80 ML NUTRINI SONDNARING (5,3 MSK)

40 G KOKT, MJOLIG POTATIS (4 MSK SMA
TARNINGAR)

40 G VALKOKT BROCCOLI (4 MSK FINT
HACKAD)

30 G TARNAD KOKT ELLER UGNSBAKAD LAX
(DRYGT 3 MSK HACKAD)

Tips:
Ingredienserna ar glutenfria och laktosfria.
Sondndaringen &r glutenfri och laktosreducerad.

Néringsinnehall per 1 dl med Nutrini Multi Fibre

Energi 100 kcal Protein 5,4 g Fett 4,7 g
Néringsinnehall per 1 dl med Nutrini
Energi 100 kcal Protein 5,4 g Fett 4,7 g

Néringsinnehall per 1 dl med Nutrini Energy

Energi 120 kcal Protein 6 g Fett 5,6 g
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GOR SA HAR

Lagg lax, potatis och broccoli i en mixer. Tillsatt halva
mangden sondnéaring. Mixa allt till en helt slat blandning.
Tillsatt resterande mangd sondnaring och mixa samman
allt. Véarm en kort stund i mikro till jummen temperatur.
R&r om och servera.

Denna ratt har efter mixning en yoghurtkonsistens. Kon-
sistensen bor inte vara sa tjock sa att den som matar far
ont i handlederna. Ar konsistensen fér tjock for ditt barn,
kan du spada med lite mer sondnaring. Observera att
energi- och ndringsinnehallet &ndras om mer sondnéring
tillsatts. Radgor alltid med legitimerad dietist.

Kolhydrat 8,9 g Fibrer 1,3 g Vatten 76 g
Kolhydrat 8,9 g Fibrer 1 g Vatten 76 g
Kolhydrat 11,3 g Fibrer 1 g Vatten 73 g
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MIDDAG
TOFU MED COUSCOUS OCH OLIVER (2 dI)

INGREDIENSER

80 ML NUTRINI SONDNARING (5,3 MSK)
50 G (CIRKA 5 MSK HACKAD) MJUK TOFU
(SILKESTOFU)

50 G (CIRKA 6 MSK) VALKOKT COUSCOUS
20 G (CIRKA 5-6 ST/2 MSK HACKADE)
URKARNADE OLIVER

Tips:

Vid glutenintolerans — byt ut couscous mot
avsvalnat ris. Mangden kan da behéva justeras.
Ingredienserna ar laktosfria.

Sondnaringen &r glutenfri och laktosreducerad.

Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini Multi Fibre

Energi 100 kcal Protein 3,9 g
Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini
Energi 100 kcal Protein 3,9 g

Naringsinnehall per 1 dl med Nutrini Energy
Energi 120 kcal Protein 4,5 g

Fett4 g

Fett4 g

Fett 4,9 g
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GOR SA HAR

Lagg tofu, couscous och oliver i en mixer. Tills&tt halva mang-
den sondndaring. Mixa allt till en helt sl&t blandning. Tillsatt
resterande mangd sondnaring och mixa samman allt.

Denna ratt har efter mixning en filkonsistens. Konsistensen
tjocknar efter nagra minuter till tjockare yoghurtkonsistens.
Konsistensen bor inte vara sa tjock sa att den som matar far
ont i handlederna. Ar konsistensen for tjock for ditt barn kan
du spada med lite mer sondnéaring. Observera att energi- och
naringsinnehallet andras om mer sondnaring tillsétts. Radgor
alltid med legitimerad dietist.

Mijuk tofu kallas for silkestofu och ar latt att mixa. Gar att
hitta i matbutiker, pa hélsokostaffarer och i asiatiska livs-
medelsbutiker.

Kolhydrat 10,9 g Fibrer 1,6 g Vatten 81 g
Kolhydrat 10,9 g Fibrer 1,3 g Vatten 81 g
Kolhydrat 13,3 g Fibrer 1,3 g Vatten 78 g
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NUTRINI - NARINGSMASSIGT KOMPLETTA OCH
TILLVAXTANPASSADE BARNSONDNARINGAR

Produkt Foérpackning

Nutrini Multi Fibre 24 flaskor a 200 ml 69 10 76
Nutrini 24 flaskor a 200 ml 69 1075
Nutrini Energy 24 flaskor a 200 ml 2002 09
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Nutrini sondnaringar ar livsmedel for speciella medicinska andamal for barn
i behov av enteral naring och anvands under medicinsk évervakning.

alltomsondnaring.se
- att leva med sondnéring, vardagstips och stod f
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