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Ny undersokning visar:

9 av 10 foraldrar till barn med ADHD
upplever att barnen har matbesvar

En farsk undersékning som har genomforts av Nutricia i samarbete med Underbara ADHD
visar att hela 9 av 10 fordldrar till barn med ADHD upplever att barnen har nagon form av
matbesvar pa grund av sin diagnos.

ADHD é&r en diagnos som Okar i Sverige dar cirka tre till sex procent av barn i skolaldern har
diagnosen.! Flertalet av dessa barn far likemedelsbehandling dar aptitnedsattning ar en
vanlig biverkan och innebér stora konsekvenser i vardagen fér badde barnet och familjen.?3

Undersokningen visar vidare att:

e 85 procent kdnner “ofta” eller ”ibland” stress pa grund av matsituationen med
sitt barn.

e 75 procent upplever en minskad aptit hos deras barn pa grund av ADHD-
medicineringen.

e 59 procent kdnner oro Over att deras barn inte far i sig tillrackligt med néring.

e 46 procent av fordldrarna har dessutom barn med flera diagnoser dn ADHD (ex.
autism, ADD, ASD, AST, Asperger, dyslexi, OCD, bipolar, EDS, Tourettes, depression).

Kost inte en prioriterad fraga hos sjukvarden

85 procent av fordldrarna svarar att de “ofta” eller “ibland” kdnner stress pa grund av
matsituationen med sitt barn. De har forsokt att ta upp matproblemen med sjukvarden men
sager att de inte far tillracklig hjalp.

— Jag vet inte vad som ar mest orovackande. Att en dvervaldigande majoritet av férdldrarna
svarar att de kdnner stress och oro till féljd av deras barns matsituation eller att manga av
dem dven uppger att stodet och raden de far fran sjukvarden ar att kdmpa p3a, laga godare
mat eller 6nska sarskild mat i skolan. Det ar helt enkelt inte tillrackligt bra och nagot som
behover atgardas sa att fler kan fa adekvat hjalp, sdger Georgios Karpathakis Jaenson,
grundare av Underbara ADHD.

Matproblem stressar och oroar

Undersdkningsresultaten visar att vanligt forekommande matproblem hos barnen ar att de
inte kanner hunger, har magont, dter ensidigt och oregelbundet samt ofta ater mycket
socker, fett och snabbmat. De mar ocksa illa av lukter och har svarigheter med olika



matkonsistenser. Matolust avloser plotslig hunger. For manga uteblir aptiten helt. Det blir
mycket press och stress for de oroliga foradldrarna som gor allt for att barnet ska fa i sig mat.

“Mitt barn sdger att kroppen dr hungrig men inte huvudet. Han fdr kvéljningar om han
férséker tvinga sig att dta. Senast dret har han vuxit éver en decimeter men tappat fyra kilo i
vikt,” berdttar en férdlder i undersékningen.

“Man mdirker pd eftermiddagarna nédr medicinens effekt avtar att hen dr jdttehungrig och
sdtter dd igang att dta ikapp. Vaknar mycket tidigt pd morgonen fér att hen dr hungrig. Kan
ga upp pd natten for att dta”, berdttare ytterligare en férélder.

“Lat henne dta det hon vill éta, vill hon bara éta skrdpmat dr det béttre én ingenting”, sdger
en férdlder.

Viktigt att fordldrar far stod i matfragan

Av foraldrarna som har svarat pa enkaten ar det 75 procent som svarat att deras barn far
ADHD-lakemedel. Av dessa ser tre av fyra fordldrar ett tydligt samband mellan barnets
ADHD-medicinering och en minskad matlust. Av dem som tagit upp matproblemen med
sjukvarden fick en fjardedel radet att byta ADHD-medicin.

- Det ar viktigt att sjukvarden stottar dessa fordldrar och att kostfragan prioriteras. Ibland
kan byte av medicin ta bort matproblemen. Det ar viktigt att foraldrar far information om
biverkningarna och bra rad i hur de kan stotta barnet om aptitnedsattningen

ar framtradande. Vilket lakemedel som passar ar individuellt och behover ibland provas
fram. Ibland kan samarbete med skolan vara till hjalp och ibland kan samarbete med en
dietist vara ett bra stdd for att komma till rétta med matproblemen, sager Mai-Britt
Giacobini, psykiatriker, Barn- och Vuxenpsykiatri PRIMA i Botkyrka.

Sjukskoterskor och dietister pa BUP-mottagningarna kan ge rad

Mai-Britt podngterar vikten av att foraldrar har tillgang till en kunnig person som de kan
diskutera dessa matbesvar med. Denna person maste vara kunnig inom neuropsykiatri och
den typ av matproblem som ar kopplad till diagnosen och medicineringen. Lattast ar det
darfor att ta upp fragan om minskad matlust i samband med medicinuppfdljning samt att ha
noggranna kontinuerliga uppfdljningar.

For ytterligare information:

Mai-Britt Giacobini, psykiatriker, MD, PhD, Barn- och Vuxenpsykiatri PRIMA Botkyrka,
tfn 070 — 973 66 62, receptionen 08-580 07 100, maibritt.giacobini@prima.se
Georgios Karpathakis Jaenson, Grundare / VD Underbara ADHD tfn 073 - 933 20 12

Maria Mossenberg, Head of Corporate Affairs Nutricia, telefonnr tfn 070- 2905468

Undersokningen har genomforts av Nutricia AB under augusti till oktober 2018 i samarbete
med Underbara ADHD och besvarats av 570 féraldrar till barn med ADHD.
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Om Nutricia

Nutricia ar ett foretag med fokus pa avancerad medicinsk nutrition for barn och vuxna som har svart att dta
vanlig mat eller fa i sig tillrackligt med néaring. Vara kosttillagg och sondnéaringar anvands pa sjukhus, vardhem
och andra vardinrattningar pa inradan av dietist eller ldkare. Vara kosttillagg séljs dven pa apotek.
www.nutricia.se

www.nutricia.se/terapiomraden-medicinsk-nutrition/medicinsk-nutrition-vid-adhd-medicinering
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