SMARRIG SOPPA

Blanda en halv flaska
Fortimel Compact Neutral
med 2 dl Keldasoppa
(valfri sort) for en god och
energirik lunch!

Nutricias produkter ar livsmedel for speciella medicinska
andamal och anvands under medicinsk évervakning.

OVERNIGHT OATS

Blanda 1 dl havregryn,
1-2 msk chiafron, lite
vaniljpulver, en flaska
Fortimel Compact Protein
Neutral och 0,5-1 dl mjolk
av valfri sort. L&t svélla

ett par timmar eller 6ver
natten. Servera med
blabar och banan!

MYCKET ENERGI OCH NARING | LITEN VOLYM

SYRLIG
YOGHURTGLASS

Mixa 1dl Fortimel Yoghurt
Style Hallon med 0,5 dl
grekisk/turkisk yoghurt och
lite valfria bar for en mindre
sot yoghurtglass. Lagg i en
form och stall in i frysen i
minst 4 timmar.

FRISK OCH SYRLIG SMAK

SVALKANDE
BUBBELDRICKA

Hall upp Fortimel jucy
(valfri smak) i glas -
toppa med mineralvatten
for ett friskt och bubbligt
alternativ.

ENERGIRIK OCH KLAR

FRASCH CITRON-
& MANGOKRAM

Blanda en halv flaska
Fortimel Compact Protein
Persika-Mango med saften
fran en halv citron. Servera
garna med lite granolal
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