THE PAEDIATRIC NUTRITION
SCREENING TOOL

The Paediatric Nutrition Screening Tool (PNST)* ar ett validerat screeningverktyg
utvecklat for att identifiera barnpatienter med risk for undernaring, pa ett snabbt,
enkelt och effektivt satt. PNST innehaller 4 fragor som besvaras genom att inhamta
information fran foéraldrar, vardgivare, barnets journal samt genom undersokning av
barnet.

Barnets namn Fodelsedatum
(Ar/M8nad/Dag)
Svara pa varje fraga genom att valja ”ja” eller "nej” JA NEJ

Har barnet oavsiktligt gatt ned i vikt under den senaste tiden?
Har barnet haft délig viktokning under de senaste manaderna?
Har barnet &tit/fatt i sig mindre under de senaste veckorna?

Ar barnet uppenbart underviktigt?

REKOMMENDATION

Om "JA’ pa 2 eller fler fragor - kryssa i rutan fér vidare nutritionsbedémning.
Om farre an 2 "JA’ kryssa i rutan for fornyad screening vid nasta besok.

[ ] Remiss fér vidare nutritionsbedémning  ELLER | | Férnyad screening efter veckor
- kontrollera om barnet har dietistkontakt
- mat vikt och langd
- paborja mat- och véatskeregistrering

Datum Resultaten av nutritionsscreeningen kan dokumenteras i barnets journal,

eller lamnas till foraldrarna som underlag infor vidare kontakt med dietist.

Kontaktuppgifter vardgivare

(Klinik/Namn/Telefon)

Signatur vardgivare

*The PNST &r licensierat enligt Creative Commons Attribution Non-Commercial No Derivatives V4.0 International licence. Upphovsratt
erhéllen och éversattning till svenska utford av Nutricia AB, fran White, et al. J Parenter Enteral Nutr. 2016;40:392-8.



