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EVIDENS PA OMRADET

Ett urval - baseret pa granskning av 137 abstracts

NUTRITIONSSTATUS VID ADHD/DIAGNOS

e Barn med ADHD har generellt lagre intag av energi, makro- & mikronaringsamnen jamfort med friska kontroller’
e Nastan vartannat barn med ADHD &r felnard och mer an 1/3 har problem med maten®
e Vid diagnos hade 1av 3 barn med ADHD forsamrat naringstillstand (felnarda eller undernarda)®

NUTRITIONSSTATUS VID LAKEMEDELSBEHANDLING

e Barn med ADHD klarar sig battre i skolan om de far lakemedelsbehandling’

Behandling med metylfenidat minskar b&dde energi- och naringsintaget hos barn med ADHD™

Ca 50% av barn med lakemedelsbehandlad ADHD var undernarda efter 30 ménaders behandling med metylfenidat®

Viktminskning och nedsatt aptit &r bland de framsta orsakerna till att [akemedelsbehandlingen avslutas for tidigt"

For att véanda en negativ tillvaxtkurva hos barn med ADHD, som kan uppsta till f6ljd av lakemedelsbehandling,
krévs en optimering av naringsintaget hos dessa barn™

OBS: KONSEKVENSER AV FEL- OCH UNDERNARING
Fel- och undernéring hos skolbarn paverkar den kognitiva utvecklingen och barnets héalsa samt 6kar risken bade for
sjukdom och att barnet inte klarar sig bra i skolan.”

INSIKTER FRAN FORALDRAR & SJUKVARDSPERSONAL

Marknadsundersokning fran Sverige och Norge

733 SVENSKA FORALDRAR 137 BARNLAKARE OCH PSYKIATRIKER
DELTOG | UNDERSOKNINGEN™* DELTOG | UNDERSOKNINGEN™
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MED MATINTAGET | VARDAGEN

85% ibland stress pa grund av
matsituationen med sitt barn

75% av foréldrarna ser
ett samband mellan lake-
medelsbehandlingen och
nedsatt aptit

59% av foraldrarna ar oroliga
over att deras barn inte far i
sig tillrackligt med mat
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Ca 50% av barn med
lakemedelsbehandling har
tillvaxtproblem

LAKEMEDELSBEHANDLING

De flest barn star pa lake- o
85% kanner ofta eller medelsbehandling i 5 ar 5 ar

70% av psykiatriker estimerar
att barn med lakemedelsbe-
handling har minskad aptit
som en biverkan

93% av psykiatriker bekraftar
ett behov av riktlinjer for
nutritionsbehandling
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