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NUTRITIONSSTATUS VID ADHD/DIAGNOS
•	 Barn med ADHD har generellt lägre intag av energi, makro- & mikronäringsämnen jämfört med friska kontroller⁷
•  Nästan vartannat barn med ADHD är felnärd och mer än 1/3 har problem med maten⁸
•  Vid diagnos hade 1 av 3 barn med ADHD försämrat näringstillstånd (felnärda eller undernärda)⁶

NUTRITIONSSTATUS VID LÄKEMEDELSBEHANDLING
•  Barn med ADHD klarar sig bättre i skolan om de får läkemedelsbehandling⁹
•  Behandling med metylfenidat minskar både energi- och näringsintaget hos barn med ADHD10

•  Ca 50% av barn med läkemedelsbehandlad ADHD var undernärda efter 30 månaders behandling med metylfenidat⁶
•  Viktminskning och nedsatt aptit är bland de främsta orsakerna till att läkemedelsbehandlingen avslutas för tidigt11

•  �För att vända en negativ tillväxtkurva hos barn med ADHD, som kan uppstå till följd av läkemedelsbehandling, 
	 krävs en optimering av näringsintaget hos dessa barn12
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EVIDENS PÅ OMRÅDET
Ett urval – baseret på granskning av 137 abstracts

OBS: KONSEKVENSER AV FEL- OCH UNDERNÄRING
Fel- och undernäring hos skolbarn påverkar den kognitiva utvecklingen och barnets hälsa samt ökar risken både för
sjukdom och att barnet inte klarar sig bra i skolan.13
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85% känner ofta eller  
ibland stress på grund av 
matsituationen med sitt barn 70% av psykiatriker estimerar 

att barn med läkemedelsbe-
handling har minskad aptit 
som en biverkan75% av föräldrarna ser  

ett samband mellan läke-
medelsbehandlingen och 
nedsatt aptit

59% av föräldrarna är oroliga 
över att deras barn inte får i 
sig tillräckligt med mat

Ca 50% av barn med  
läkemedelsbehandling har  
tillväxtproblem

93% av psykiatriker bekräftar 
ett behov av riktlinjer för  
nutritionsbehandling

9 AV 10 BARN MED ADHD HAR PROBLEM 
MED MATINTAGET I VARDAGEN

8 AV 10 BARN MED ADHD FÅR  
LÄKEMEDELSBEHANDLING
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De flest barn står på läke-
medelsbehandling i 5 år

Cirka

63.000
barn i Sverige
har ADHD1

Cirka

50.000
barn med ADHD 
får läkemedels-
behandling3

På 10 år har antalet  
barn med ADHD- 
diagnos ökat med2

65-75%
av barn med ADHD får en 
positiv effekt av läkemedels-
behandling4

65%
av barn med ADHD,  
som får läkemedels- 
behandling, upplever  
aptitnedsättning som  
en vanlig biverkan5

~50%
av barn med
ADHD, som får
läkemedelsbehandling,
är undernärda6

456%

5 år
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