MATDAGBOK

Dagboken &r avsedd att vara ett enkelt verktyg som kan ligga till grund for diskussion mellan foéraldrar och
vardpersonal kring hur barnets naringsintag kan ¢kas 6ver dagen och vid varje maltid.

INSTRUKTIONER & TIPS:

o Skriv ned allt som ditt barn ater och dricker under dagen, under 3-5 dagar

 Var sa noga som mojligt for att skapa en bra grund for diskussion med ditt barns vardkontakt.
Inkludera &ven olja, smor, margarin, sdser, dressing etc.

» Mat eller vag all mat och dryck, eller gor basta mojliga estimering av mangden, och anteckna
dven mangden uppaten mat

« Indikera ditt barns aptit med smiley-symboler som "dalig”, "OK”, eller "god” (se nedan exempel)

Exempel pd matdagbok

TID MALTID MAT & DRYCK SERVERAD UPPATEN MAT APTIT
MANGD G/ML | ESTIMERAT | %
Harregryn$grot 80¢
700 | Fridost | Lt 0.5% 60l 80% @
//d//o//wyé‘ 2 matskodnr
130 Lunck Vit briid med smor 100 g brod
ock 03t (26%) 15 g smér 201 @
Banan 25 g ost ’
[ banan
Potatismos 304
830 | Mdly | Lothlly 304 60% @
Kaetehup [ matsked
2030 | Mllund! | Lotatischips 1004 75% @
FYLL | NEDAN:
Barnets namn Fodelsedatum
Aktuell langd Aktuell vikt Datum for start av matdagbok
Lakemedel

Tid/tider p& dagen for intag av lakemedel

Namn pé& behandlande psykiatriker/klinik

Aterlamna dagboken till




MATDAGBOK

DAG 1: Datum

TID

MALTID

MAT & DRYCK

[ ] Helg [ ] Vardag

SERVERAD
MANGD G/ML

UPPATEN MAT
ESTIMERAT | %

APTIT

Var detta typiskt for vad ditt barn ater och dricker under en vanlig dag?

I:l Ja I:l Nej, varfor inte?

Kommentarer:




MATDAGBOK

DAG 2: Datum

TID

MALTID

MAT & DRYCK

[ ] Helg [ ] Vardag

SERVERAD
MANGD G/ML

UPPATEN MAT
ESTIMERAT | %

APTIT

Var detta typiskt for vad ditt barn ater och dricker under en vanlig dag?

I:l Ja I:l Nej, varfor inte?

Kommentarer:




MATDAGBOK

DAG 3: Datum

TID

MALTID

MAT & DRYCK

[ ] Helg [ ] Vardag

SERVERAD
MANGD G/ML

UPPATEN MAT
ESTIMERAT | %

APTIT

Var detta typiskt for vad ditt barn ater och dricker under en vanlig dag?

I:l Ja I:l Nej, varfor inte?

Kommentarer:




MATDAGBOK

DAG 4: Datum

TID

MALTID

MAT & DRYCK

[ ] Helg [ ] Vardag

SERVERAD
MANGD G/ML

UPPATEN MAT
ESTIMERAT | %

APTIT

Var detta typiskt for vad ditt barn ater och dricker under en vanlig dag?

I:l Ja I:l Nej, varfor inte?

Kommentarer:




MATDAGBOK

DAG 5: Datum

TID

MALTID

MAT & DRYCK

[ ] Helg [ ] Vardag

SERVERAD
MANGD G/ML

UPPATEN MAT
ESTIMERAT | %

APTIT

Var detta typiskt for vad ditt barn ater och dricker under en vanlig dag?

I:l Ja I:l Nej, varfor inte?

Kommentarer:




