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Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar/diagnoser

» ADHD (attention deficit, hyperactivity disorder) - 5% av alla skolbarn
och pojkar/flickor 3:1

* Autism — tidigare: Autistiskt syndrom, Aspergers syndrom, och
Genomgripande stérning i utvecklingen

* Tourettes syndrom, tics

* OCD (Obsessive, compulsive disorder) — tvangshandlingar och
tvangstankar

* Intellektuell funktionsnedsattning

* Kan ha fler diagnoser samtidigt
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Attention deficit — Uppmarksamhetsbrist

* Svart att kontrollera och reglera sin uppmarksamhet
utifran vad situationen kraver, sarskilt nar uppgifterna
inte ar sa spannande.

* Stors av ovidkommande saker (stimulus driven
uppmarksamhet)

* Svart att vaxla fokus/aktivitet, verkar inte hora
(hyperfokus)

* Glommer och tappar bort saker

* Exekutiva svarigheter — oorganiserad, svart att starta
och avsluta arbeten

* Bristande uthallighet, blir fortare trott

Hyperactivity disorder - Hyperaktivitet/impulsivitet

« Svarigheter att anpassa sin aktivitetsniva till situationen
och att inte reagera pa sina impulser

« Svart att vara stilla som senare (senast tonaren) dvergar
till oro, inre rastldshet, otalighet

» Reagerar pa det mesta, alltfor spontana reaktioner,
tanker sig inte for

« Svart att vara lagom aktiv, i leken for intensiv

* Pratar mycket

« Svart vanta pa sin tur, soker omedelbar tillfredstallelse




10/11/2019

Atsvarigheter vid neuropsykiatriska diagnoser

* Sensoriska dtsvarigheter vanligare, fr.a vid autism. Okad kanslighet for
smak, doft, konsistens och temperatur. Svarare att blanda mat.
Selektivt, ensidigt fodointag.

 Okad miljokénslighet. Kan ej ata i skolmatsal. Ej sitta hemma vid
matbordet tillsammans med andra och &ta.

* Har svart att komma till matbordet, vill ej bryta ndgot roli%t,
hyperfokus. Svart att sitta still och ata, springer fran och till
matbordet. Vaknar sent skolmorgnar, hinner inte dta frukost.

« Okad association atstorningar (anorexi, bulimi) och psykiatriska
symtom (depression, angest, Body Dysomorphic Disorder ) samt NP-
diagnoser. Hetsatning, sotsug.

* Nikotin — rokning, snus. Rokning och missbruk vanligare hos
tonaringar med ADHD och sannolikt tidigare debut.

ADHD diagnos

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.

Klassifikation enligt Amerikanska Psykiatriska féreningen

Enligt DSM-V:

ADHD huvudsakligen ouppmarksam form, huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv
form eller kombinerad form. Ett visst antal symtom maste féreligga for diagnos.

Barnets uppmarksamhetsférmaga och/eller férmaga
att kontrollera sin impulsivitet och/eller aktivitetsgrad
motsvarar inte vad man férvantar sig utifran barnets alder.

Svarigheterna maste finnas i olika miljéer
t.ex hemmet och skolan

Symtomen stor eller forsamrar kvaliteten i funktionsformagan socialt eller
i studier

Symtom ska ha visat sig innan 12 ar
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Utredning for ADHD

* Begavningstest

* Uppmarksamhetstest bl.a datortest

* Pedagogisk rapport fran skola

* Skattningsformular féraldrar, skola och ibland barnet sjalv
* Anamnes foraldrar och barnet sjalv

* Medicinsk bedémning av lakare

Betydelse/konsekvenser for ett barn att ha ADHD

Inverkar pa:

* Barnets vardag (hela dygnet) — uppvaknande, dtande, skola, fritid
insomning/sémn

* Inlarning/skolgang — i klassrummet, raster, laxlasning hemma etc.

» Samspel foralder — barn med bl.a konflikter och aggressionsutbrott
* Relationer till syskon, mor-farforaldrar, kamrater

Ger upphov till:

* Negativ sjalvbild

* Sociala problem

* Psykiska problem (angest, depression)
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Behandling

* Psykoedukation — undervisning om diagnos, svarigheter samt
forhallningsatt riktad till foraldrar och ibland barnet sjalv. (ADHD
centrum i Stockholm)

* Information till skola och anpassningar i skolan

* Hjalp med rutiner — bl.a mat och sdmnrutiner

* Hjdlpmedel (arbetsterapeut) - tids- och somnhjalpmedel (tyngdtacke)
* Medicinsk behandling — fér sémn, ADHD symtom

 Kostbehandling, ej i kliniskt bruk. — Studier som visat positiv effekt pa
ADHD symtom: eliminationskost hos barn med
overkanslighetsreaktioner mot fédoamnen, uteslutning av kemiskt
framstallda fargamnen, kosttillskott (omega 3/6-fettsyror). ( Se SBU:s
upplysni)ngstjénst 2018-0912;Kost vid ADHD eller autismspektrum -
tillstand

Medicinsk behandling

* Blir aktuell nar andra insatser och anpassningar ej racker till
« Sdllan behov innan 6 ars alder och skolstart

* Medicinsk behandling individualiserad efter behov av stéd — hjalp for
hyperaktivitet/impulsivitet och/eller bristande koncentration, hela
dagen eller del av dag

* SOmnstorning med somnbrist vanligt och eventuellt behov av
behandling for somn forst - tyngdtacke, melatonin
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Medicinsk behandling

* Fyra substanser med behandlingsindikation fér ADHD av vilka tva ar
centralstimulerande: metylfenidat och dexamfetamin.

* Metylfenidat — kortverkande (2-3 tim), medellangverkande (4-6 tim)
och langverkande (7-9 tim)
(Medikinet, Ritalin, Equasym depot, Concerta)

* Dexamfetamin — kort- och langverkande (Attentin, Elvanse)
» Atomoxetin (Strattera) — effekt 12-24 timmar
* Guanfacin (Intuniv) — effekt 12-24 timmar

* Centralstimulerande medel tacker bara del av dag och kan
kombineras med atomoxetin eller guanfacin

Medicinbiverkningar

* Lange och val beprovade substanser. Fa kontraindikationer

* Alla substanser (forutom guanfacin som kan ge aptitokning) ger
aptitnedsattning mer eller mindre under det tidsintervall som det har
effekt. Aven om barnen ater vid maltider sa blir det mindre volymer.

« Ovriga eventuella biverkningar dr — illamdende, buksmartor, diarre,
huvudvark, hjartklappning, muntorrhet, svettningar, rastléshet,
aggressivitet, angest, hallucinationer, nedstamdhet, somnstorning

* Regelbundna kontroller, minst tva ganger per ar, hos
lakare/sjukskoterska inkluderande vikt, langd, puls och blodtryck
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Medicinsk behandling

* Vid lagt isoBMI innan behandlingsstart kostrad med rekommendation
om energi- och fettforstarkning av maten hemma och flera maltider
innan sanggaende. Naringsdrycker. Anpassad/dnskekost i skolan.
Under behandling tdta (1-3 man mellanrum) kontroller av vikt och
langd. Vid behov blodprov (blodstatus,ferritin,B12,folat,D-vit)

* Vid behov av hjalp bara skoltid med hyperaktivitet/impulsivitet
och/eller koncentration startas vanligen med centralstimulantia och
vid |3g alder/korta skoldagar kort- eller medellangverkande preparat.

* Strattera eller Intuniv vid behov av hjalp hela dagen (konflikter
hemma och med kamrater, svarigheter att medverka i
fritidsaktiviteter) och ibland i kombination med centralstimulantia

S hiir kan du gora ditt barns mat mer energitiit:

= Blandai 1 tsk flytande margarin eller olja i barnets portion
e Blandaien dggula

« Anvind standardmijélk 3 % fetthalt

= Krim med en klick griidde eller Créme Friiche
* Delikatessyoghurt

= Anviind inte lightprodukter

« Ostrulle, 28 % fetthalt

e Glass, girna griddglass

« Ostkaka med gridde och sylt

 Oliver

= Risifrutti

= Det dr viktigt att barnet fir sina mellanmél, bide pa formiddag och p&
eftermiddag.

* Servera giirna efterriitt till bdde lunch och middag.

e Tiink pi att sjukdom kan géra att aptiten minskar.




10/11/2019

[zoo0a [ ] 3 [Pojke ']

Tillvaxtkurvor

Fodeiseuppgiftor

200 | Geavdininin. vockor + dager 200 . e,
38 veckor, O dagar g
O —— X o
2 veckor e

180 | LAnod, em 55 swore 100

49.0 -0.41 - : 8o
et e 80 score | = -
3.62 0.79

Strattera b
Concerta V'<T O —
26 GYVECKLING

280 180 =0 280
L 1 |

PLBE S-
20 BEHARING

GENITALIA

16 16 UTVECKLING

40 ‘ 40
35 36
: +38D
30 ol i -= 30
1 6\@\:\\ . L
. _____,—- +280
25
20 f

-
- -
e mcase=""

12

10 :
0 1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Ar




10/11/2019

T
oo ]
em >
Tillvéxtkurvor
Fodeiseuppgifter H
Gramoserrn -
0 veckor, 0 dager
Artersiomesson. vece:

o - A
30 N Sommar. 30
! ici 31| VIKT
- '/Stmﬁgra Medicinuppehall e »
ncerta  utsatt
-
~ |- | : om0 150 o mo
o Tabl.Medikinet _.__[% I " —1 Jeuee:
[ I T
= 1 L3 T T
GEMNIT,
T : = .| 1 TS NG
I
. L] 7 L] » 10 " 12 13 14 1% 1% ” 18 Ar

:Dm t ERernama | [T
2006 1
-

Tillvixtkurvor

PUBERTETS-
26 UTVECKLING

230
jPuBes-

GENITALIA
18 UTVECKLING

17 18 Ar




10/11/2019

0 1 2 3 4 5 6 7 g 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 Ar

0
]PuBES-
BEHARING

GEMITALIA
18 UTVECKLING

3 8 4 [ o 10 1 12 13 14 18 18 17 18 Ar

10



10/11/2019

Body Mass Index, kg/m?
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