Reseberéttelse frén ESPGHAN 2019 Glasgow

Overlékarna och barngastroenterologerna Maria vad der Pals, Skéne Universitetssjukhus och Petter
Malmborg, Sachsska barnsjukhuset i Stockholm sammanfattar sina intryck och ldrdomar frén ESPGHAN:s
drsméte i Glasgow 5-8 juni 2019.

Petter Malmborg:

Den basta foreldsningen pé hela kongressen var tveklost lain B. Mcinnes’, Professor i reumatologi, Glasgow,
inledande 'State of the art’ féreldsning om immunmedierade sjukdomar. Att en vuxenreumatolog fér hélla
den mest drofyllda féreldsningen pG hela magtarmkongressen kan te sig [dngsékt men vi
barngastroenterologer har mycket att léra av den resa som reumatologin genomgdtt de senaste
decennierna. Frdn att ha varit en tdmligen oglamorés och efterslapande medicinsk specialitet har
reumatologin seglat upp som en ledstjdrna fér alla oss som jobbar med immunmedierade inflammatoriska
sjukdomar. Reumatologerna som tidigare fick hanka sig fram med symptomddmpande dekokter som
guldsalter och klorokin har nu mer én en handfull olika sjukdomsmodifierande ldkemedel att tillgd, vilket i
grunden féréndrat prognosen for de som nu insjuknari reumatiska sjukdomar. Dagens behandlingar ¢r sG
effektiva att deformerande destruktiv ledsjukdom férmodligen kommer att bli sG ovanlig att de ortopeder
som dgnat sd@ Gt reumakirurgi snart far bérja se sig om efter ndgot annat jobb. Men professor Mclnnes
kunde berdtta att reumatologin inte sldr sig till ro med detta men nu dr i fard med att ta att ndsta stora
utmaning i den medicinska utvecklingen; att bérja behandla personer som [éper stor risk fér att utveckla
reumatisk sjukdom redan innan sjukdomen orsakat pavisbar ledinflammation. Att redogéra fér den
randomiserade placebokontrollerade multicenter pionjérstudie som reumatologer nu genomfér med T-
cellsaktiveringshammaren abatacept (Al-LaithM et al. Trials. 2019. PMID: 31307535) ligger utanfér denna
sammanfattning, men studiens mdlsdttning om att behandla preklinisk sjukdom kan férstds éverféras Gven
till barngastroenterologiska férhdllanden. Dock mdste vi pdminna oss om att vi inom gastroenterologin
annu har betydligt férre ldkemedel i redskapslddan och vi ligger ocksd ldngt efter reumatologerna (som
vagleds av bdde serologiska och genetiska tester) ndr det gdller att férutspa vilka personer som [6per stor
risk fér att drabbas immunmedierade inflammatoriska sjukdomar.

| 6vrigt éverskélis man som besékare pd en kongress av denna storleksordning (ca 5000 besékare) av
information i évermdtt (ca 1000 inskickade vetenskapliga bidrag) och det dr en utmanande uppgift att hitta
russinen i kakan. De tre Keynote-férelcisningarna inom respektive kunskapsomrdade gav dock viss
vagledning om man vill veta vart de vetenskapliga vindarna bléser. Den gastroenterologiska
nyckelférelcisningen handlade om hjérnans éverordnande roll i kommunikationen och samspelet med
tarmens nervsystem (Pachnis, Storbritannien). Under nutritionsrubriken gavs Lars Engstrand, Karolinska
Institutet, Stockholm méjlighet att redogéra fér sina nydanande studierom hur barnets framtida hélsa
formas av den mikrobiella milién i moderlivet. Inom hepatologin redovisades de mdngdriga erfarenheterna
och rddande kunskapsldget av att med lGkemedel férsoka Gterskapa frisk levervévnad hos patienter som
drabbats av dgrromvandling (fibros-cirros) av levern (Schuppan, Tyskland).

Bland de fG utvalda arbeten som férdrats muntlig presentation fanns ocksa en del matnyttiga lérdomar att
inhémta. Kotlarz frGn Tyskland presenterade ett grdnséverskridande multicenterarbete dér man kunde
pdvisa att en defekt i RIPK1-genen forklarade varfér flera besldktade barn drabbats av IBD-liknande
tarminflammation tidigt i livet. Van der Vliest fran Nederldnderna redovisade de goda Nordhollédndska
erfarenheterna av att avveckla calcineurinhémmare ndgra dr efter levertransplantation till férman for
mindre njurskadande immunsupprimerande lékemedel som azatioprin. Att artificiell intelligens snart



kommer att vara ett viktigt redskap i den kliniska vardagen vittnade ett arbete frén Singapore om. Ludwig
redogjorde f6r hur en datamaskin trdnades att gradera avféringskonsistensen i 1681st fotograferade blgjor
och hur maskinen (datorn) sedan kunde klara av uppgiften lika bra som tvé médrar som anvédndes som
‘gold standard’. Bland évriga arbeten kunde noteras att lGg-FODMAP diet i en randomiserad studie frén
Polen inte visades ha ndgon lindrande effekt p& barn med buksmdirta (Boradyn). Overbeek frén
Nederlénderna kunde i en cellkulturstudie visa att mognaden av antigenpresenterande celler kunde
pdverkas direkt av vissa oligosackarider (2'-FL), vars immunmodulerande egenskaper férstérktes i nérvaro
av scGOS/IcFOS (prebiotiska fibrer) vilket understryker nyttan av att ha en mdngfald av oligosackarider i
bréstmjélksersdttningar.

Fréan en stor norsk mor-barn kohortstudie redovisades ndgot férvénande en statistiskt signifikant
association mellan hégt glutenintag vid 18 mdnader och senare risk att utvecklas typ-1diabetes mellitus
(Sterdal). | en Israelisk prospektiv och randomiserade studie sdgs inga skillnader i symptom eller biokemi
mellan barn med akut pankreatit som gavs tarmvila eller fick normalkost (Cohen). Korponay-Szabé
konstaterade, i en ungersk uppféliningsstudie av barn med drftlighet for celiaki, att mycket fG av barnen
insjuknade efter nio drs Glder.

Att flytande kostbehandling (EEN) har en kraftig anti-inflammatorisk effekt vid Crohns sjukdom vet vi sedan
lénge men vi férstdr fortfarande inte hur behandlingen utévar sin effekt. | likhet med mdnga andra lyssnade
jag darfér med stort intresse pG resultaten frén de tva pd métet presenterade kostbehandlingsstudierna vid
Crohns sjukdom hos barn och ungdomar. Den i Israel framtagna exklusionsdieten (CDED) visades i en
multicenterstudie (Israel och Canada) ha lika god remissionsframkallande effekt som flytande
kostbehandling (EEN) men slog det senare behandlingsalternativet klart vid uppfélining sex veckor senare
(fortsatt CDED versus dtergdng till normalkost efter EEN) (1). Den konkurrerande Skotska dieten (CD-
TREAT) har tagits fram med mdlsdétttningen att hittaen kost vars sammansdttning sG mycket som méjligt
liknar innehdllet i de sondndringar som anvénds vid flytande kostbehandling (EEN) (2). CD-TREAT dieten
har én sa ldnge mest testats pd friska réttor och friska vuxna (mdnniskor) men de goda erfarenheterna av
kosten vid behandling av fem barn med Crohns sjukdom inger férhoppningar. Sammantaget ¢r det
glddjande att kostbehandlingen av Crohns sjukdom nu verkar kunna vara ett alternativ till
lkemedelsbehandling Gven som underhdllsbehandling. Det ér dock oklart vad det dr i kosten som utévar
den anti-inflammatoriska effekten dé de bdda kostbehandlingarnai flera avseenden bygger pd motstridiga
grundantaganden. Exempelvis férordar CDED att mjélkprodukter skall undvikas vilket dock ér basproteinet i
bade i EEN och i CD-TREAT och CDED férordar stort frukt och grénsaksfiberintag under det att EEN och
CD-TREAT drndrmast fiberfria. En inte alltfor djdrv gissning ér dérfér att det kommer att dréja Gnnu ett tag
innan vi faktiskt férstdr pa vilket sdtt kostbehandling verkligen utévaren anti-inflammatorisk effekt vid
Crohns sjukdom.
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