
PRODUKTGUIDE NÄRINGSDRYCKER

KOMPAKT 
PROTEINRIK KOMPAKTA KOMPLETTA KOMPLETTA ENERGI- OCH PROTEINRIK ENERGIRIK

Produkt Fortimel 
Compact Protein

Fortimel
Compact

Fortimel  
Compact Fibre

Fortimel 
Energy

Fortimel Energy  
Multi Fibre

Fortimel 
Yoghurt Style Fortimel Extra Fortimel Extra 

2 kcal
Fortimel 

Jucy

Behov Kompakt energi 
med protein Kompakt energi Kompakt energi 

med fiber Extra energi Extra energi  
med fiber

Extra energi,  
yoghurtbaserad

Extra energi  
och protein

Extra energi  
och protein

Extra energi utan 
fett, klar dryck

Smaker

Jordgubb, Vanilj, 
Banan, Mocca, 

Röda bär, Neutral, 
Persika-mango, 
Svalkande bär, 

Värmade tropisk

Jordgubb, Vanilj, 
Choklad, Banan,  
Mocca, Aprikos, 

Skogsbär, Neutral

Jordgubb, 
Vanilj, Mocca

Jordgubb, 
Vanilj, Choklad, 

Banan

Jordgubb,  
Vanilj, Choklad

Hallon,
Persika-apelsin,

Vanilj-citron

Jordgubb, 
Vanilj, Choklad, 
Aprikos, Mocca,

Skogsbär

Skogsbär, 
Mocca, Aprikos, 

Choklad-
Karamell

Jordgubb, 
Apelsin, Äpple, 

Svartvinbär, 
Tropisk frukt,   

Skogsbär

Energi och 
näringsinnehåll 

per flaska

300 kcal
18 g protein

300 kcal
12 g protein

300 kcal
12 g protein

4,5 g kostfiber

300 kcal
12 g protein

308 kcal
12 g protein

4,4 g kostfiber

300 kcal
12 g protein

300 kcal
18 g protein

400 kcal
18 g protein

300 kcal
8 g protein

Energi per ml 2,4 kcal 2,4 kcal 2,4 kcal 1,5 kcal 1,54 kcal 1,5 kcal 1,5 kcal 2 kcal 1,5 kcal

Flaska 125 ml 125 ml 125 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml

Nutricias produkter är livsmedel för speciella medicinska ändamål avsedda att användas på inrådan av sjukvårdspersonal.
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LÄNGD (cm)

Nutricia 
Telefon: 08-24 15 30
order.amnse@nutricia.com 
www.nutricia.se

BEDÖMNING AV
RISKPATIENTER
BMI (Body Mass Index)

BMI =   
 vikt (kg)

            längd2 (m)

Normalt BMI = 20–25
För patienter >70 år bör
BMI inte understiga 22

VIKTFÖRLUST
>   5% under 1 månad
> 10% under 3–6 månader
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	 14	 15	 15	 16	 17	 17	 18	 19	 19	 20	 21	 21	 22	 23	 24	 24	 25	 26	 26	 27	 28	 28	 29	 30	 30	 31	 32	 33
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	 15	 15	 16	 17	 18	 18	 19	 20	 20	 21	 22	 22	 23	 24	 25	 25	 26	 27	 28	 28	 29	 30	 30	 31	 32	 33	 33	 34
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	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 23	 24	 25	 26	 27	 28	 29	 29	 30	 31	 32	 33	 34	 35	 36	 36	 37	 38	 39	 40	 41

	 40	 42	 44	 46	 48	 50	 52	 54	 56	 58	 60	 62	 64	 66	 68	 70	 72	 74	 76	 78	 80	 82	 84	 86	 88	 90	 92	 94

198
196
194
192
190
188
186
184
182
180
178
176
174
172
170
168
166
164
162
160
158
156
154
152

VIKT (kg)


