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| den héar broschyren finns viktig information om Pepticate och
- mjolkallergi under ditt barns férsta 6 manader.

Forhoppningsvis kommer du att kénna att allergin inte behéver
innebara en sd stor omstallning som du kanske forst tankt.

Pepticate ar ett livsmed

komjolksallergi och anvé

| for speciella medicinska &ndamal vid
nds under medicinsk évervakning.

VARFOR HAR JAG FATT DEN HAR BROSCHYREN?

Du har fatt den héar broschyren eftersom du har ett barn i dldern O-6 manader, som
utreds for eller diagnostiserats med mjolkallergi. Mjélkallergi &r den vanligaste
fododmnesallergin bland smé barn.

VAD AR MJOLKALLERGI?

Mijolkallergi innebér att kroppens immunférsvar tror att proteinet i mjolk &r ndgot
farligt, som kroppen maste férsvara sig emot. Det gér den genom att sétta igdng en
allergisk reaktion.

VARFOR HAR MITT BARN FATT MJOLKALLERGI?

Man vet dnnu inte varfor vissa barn blir allergiska mot mjolk, men man vet att risken
ar stérre om barnet har foraldrar eller syskon med allergi, astma, hésnuva eller eksem.
Men aven barn i familjer utan allergier kan drabbas. Det viktiga ar att du vet att ditt
barns mjélkallergi inte beror p& ndgot du gjort fel. Med behandling mot mjélkallergi
ska symtomen forsvinna efter 2-4 veckor. Om s3 inte sker, kontakta ditt barns lakare,
BVC-sjukskaterska eller dietist for att diskutera om det finns anledning att férandra
nagot i behandlingen.



VILKA AR SYMTOMEN PA MJOLKALLERGI?

Symtomen pa& mjolkallergi skiljer sig mycket at fran ett barn till ett annat.
Det kan t ex rora sig om:

SYMTOM FRAN HUDEN:
Eksem, nasselutslag, kl&da, svullnad, hudrodnad.

SYMTOM FRAN MAGEN:
lllam3aende, magsmarta, krakning, kolik, diarré,
forstoppning, blod i avféringen.

SYMTOM FRAN LUFTVAGARNA:
Astma, rinnsnuva, andningssvarigheter.

OVRIGA:
Soémnsvarigheter, grat, missnoje, dalig viktuppgang,
matvagran, anemi, inflammation i mellandrat.

En del av symtomen &r vanliga och 6vergdende hos bebisar, men hos mjolkallergiska
barn &r dock symtomen bestdende och kan forvarras éver tid. Det &r heller inte ovan-
ligt att en allergisk bebis har flera av symtomen samtidigt.

HUR BEHANDLAS MJOLKALLERGI?
Behandlingen gar ut pa att utesluta mat
som innehéller mjélk. Under barnets
forsta halvar innebér det att ge brost-
mjélk och/eller modersmjolksersétt-
ning anpassad for mjolkallergiska barn.
Pepticate &r en modersmjolksersattning
anpassad for mjolkallergiska barn.

KOMMER DET ALLTID VARA SA HAR?
Nastan alla barn som utvecklar mjolk-
allergi gor detta under det forsta levnads-
aret. De flesta bebisar véxer ifran sin allergi
fore tva ars alder. Be ditt barns lakare gora
regelbundna kontroller och faststalla om
ditt barn fortfarande &r allergiskt. 5



VAD AR DET FOR SKILLNAD MELLAN MJOLKALLERGI

OCH LAKTOSINTOLERANS?

Mijélkallergi och laktosintolerans &r tva helt olika saker. Mjélkallergi &r en allergisk
reaktion mot protein i mjélken. Laktosintolerans ar ingen allergi, utan beror pa att
kroppen inte kan bryta ned mjélksocker, eller laktos som det ocksé kallas. Brost-
mjolken bestar till storsta delen av laktos, som &r en mycket viktigt energikalla for
bebisen. Aven om laktosintolerans forekommer hos vuxna och barn i skol&ldern, &r
det bara i mycket speciella och ovanliga fall som detta férekommer hos spadbarn.
Om en bebis reagerar pd mjolk ar det i princip alltid mjélkallergi som &r problemet,
inte laktosintolerans.

KAN MITT BARN FORTSATTA AMMAS?

| de flesta fall kan man fortsatta att amma sitt mjélkallergiska barn. Ofta kan den
ammande mamman fortséatta ata nastan som vanligt, men ibland krévs helt mjolkfri
kost. Vissa mycket kansliga bebisar reagerar pa rester av mjolkprotein som finns i
brostmjolken om mamman ater mat som innehaller mjélkprodukter. For réd kring
detta, tala med ditt barns BVC-sjukskoterska, lakare eller dietist och se broschyren
Mijolkfritt fér ammande mammor, Nutricia. Det finns ocksé information om detta pa
www.komijolksallergi.se

For barn som inte ammas alls eller bara delvis ammas, finns mjolkhydrolysat att ge i
stéllet for vanlig modersmjélkserséttning.

VAD AR PEPTICATE?

Pepticate ar ett mjolkhydrolysat, vilket betyder att det & en modersmijélkserséttning
speciellt anpassad for mjolkallergiska bebisar upp till 6 manader. Pepticate kan dven
anvandas efter 6 manader, da i kombination med évrig mat som bebisen &ter. Den
tillverkas av mjolk, men mjélkproteinet sénderdelas till mindre delar, s3 att bebisens
immunférsvar inte ska kanna igen det som mjolk for att inte ge en allergisk reaktion.
Pepticate innehaller lika mycket naring och viktiga komponenter som vanlig moders-
mjolksersattning. Barn som fatt diagnosen mjélkallergi kan fa Pepticate utskrivet pa
sk. livsmedelsanvisning. For barn som redan borjat ata grét, kan Pepticate anvandas
for att gora hemlagad grét mer naringsrik (se stycket "Barn som inte blir tillrackligt
matta” pa sidan 11).

Efter 6 manaders &lder kanske ditt barn far Pepticate PLUS, en tillskottsnaring
anpassad till det lite storre barnet.

OM DITT BARN INTE BLIR SYMTOMFRITT MED PEPTICATE

Ett fatal barn som &r mycket kansliga for mjélk blir inte helt symtomfria p& mjélk-
hydrolysat. D& kan det krévas en annan form av ersattning som goérs pa fria amino-
syror. Prata med ditt barns BVC-sjukskéterska, l&kare eller dietist om du tror att det
galler ditt barn.



HUR GOR JAG FOR ATT BORJA MED PEPTICATE?

BEHOVER JAG GE NAGOT MER AN PEPTICATE?

Sé lange ditt barn &ter med god aptit och foljer sin tillvaxtkurva behéver du inte tanka
pa ndgot annat &n D-dropparna de forsta sex manaderna. Mjélkallergiska barn rekom-
menderas fem D-droppar om dagen, precis som andra barn. Nar barnet ar mellan fyra
och sex manader kan man bérja med pyttesma smakprover av vanlig mat, men ténk
pa att det du ger ska vara mjolkfritt. Maten blir ett allt viktigare naringsmaéssigt kom-
plement till Pepticate under andra levnadshalvaret, precis som nér barnet far brost-
mjolk. Har du frégor om hur du bérjar med mat till ditt barn, prata i forsta hand med
ditt BVC eller din dietist. Om ditt barn verkar fa samre aptit eller &r ointresserad av att
dricka Pepticate, bor du ta fornyad kontakt for vidare rddgivning.

BULLRIGT | MAGEN?

Pepticate innehaller precis som bréstmjolken mjélksocker och milda kostfiber for att
bebisen inte skall bli hard i magen. Om din bebis tidigare fatt en modersmjolksersatt-
ning utan mjolksocker och kostfiber, kan ditt barn de forsta dagarna med Pepticate fa
overgdende buller och gaser i magen. Du kan ocksa marka att avféringen blir l6sare.
Detta &r helt normalt och ett gott tecken sa lange ditt barn dter med god aptit och mar
bra for évrigt.

HALLBARHET OCH FORVARING

Tillred alltid endast en maltid i taget. Uppvarmd eller 6verbliven blandning kastas.
Burken forvaras i rumstemperatur. Oppnad forpackning bor forslutas val och forbrukas
inom 4 veckor.



NAR DU BORJAR GE MAT

Brostmijolken racker som enda mat till sex manader, men barn &r olika och en del
bebisar borjar att intressera sig tidigt for mat. Frén det att bebisen &r fyra manader
kan man i sa fall ge pyttesma smakprov av mat. Det handlar bara om smé& méangder,
motsvarande ett kryddmatt, och tanken &r att det bara ska ge bebisen majlighet att
l&ngsamt prova nya smaker och konsistenser - inte konkurrera ut amningen eller
modersmijélksersattningen. Det &r alltsd viktigt att fortsatta amma fullt eller ge
modersmijolksersattning.

VAD KAN BARNET FA?

Det finns inga allmanna rdd om vad som &r bra att bérja med, men har du ett mjolk-
allergiskt barn ar det forstas viktigt att det du ger ar helt fritt fran mjolk och mjélk-
produkter. Fardiga barnmatspuréer finns i affaren. Puréer pa enstaka livsmedel som
majs, morot eller potatis ar bast att bérja med. Las noga pa ingrediensforteckningen,
eftersom puréer med flera ingredienser ocksa kan innehélla mjolk.

P& www.komjolksallergi.se/leva-med-mijolkallergi finns en lista 6ver livsmedel som
kan innehélla mjolk. Puréer &r ocksa latta attgora sjalv: skar i bitar, koka och mixa.
Forutsatt att de inte tillagats med fett som innehaller mjélk, &r de mjolkfria.

Foraldrar till bebisar som inte &r allergiska far ibland tipset att ge lite mat fran sin egen
tallrik som smakprov. Det bér du som har ett mjélkproteinallergiskt barn undvika, om
du inte &r helt saker pa att maten pa din tallrik &r strikt mjolkfri. Daremot ar det ingen
fara om maten innehaller lite salt, eftersom det handlar om sa smé& mangder. Maten
behover ha mjuk konsistens sa att barnet inte satter i halsen.

BARN SOM INTE BLIR TILLRACKLIGT MATTA

Det finns barn som inte tycks bli tillrackligt méatta pa brostmjolk eller modersmijélks-
ersattning. De kan i forsta hand f& grét som tillagg, men tidigast fran fyra manaders
3lder. Prata med ditt barns BVC om du tror det géller ditt barn. Det &r i s3 fall forstas
viktigt att valja en mjolkfri grot.

VIKTIGT ATT VETA:

Laktosfria mejeriprodukter i mataffaren innehaller lika
mycket mjélkprotein som ”"vanliga” mejeriprodukter.
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TILLREDNING AV PEPTICATE

Onskad mangd (ml) Antal skopor a 4,5 g Vatten (ml)

ES 1 30
100 3 90
200 6 180

Tillred alltid endast en maltid i taget. Tvatta handerna och anvéand val
rengjorda redskap.

1. Koka upp kallt vatten, anvand aldrig varmt vatten direkt fran kranen.
2. L&t vattnet svalna och mat upp 90 ml vatten i nappflaskan.

3. Tillsatt 3 skopor (13,5 g eller 30 ml) Pepticate. Bipackad
skopa rymmer 4,5 g (10 ml) och finns i burken.

4. Vispa eller skaka kraftigt till dess att pulvret [6st sig. F—i
hummas p
| Pepticate

5. Lat svalna till attemperatur. Kontrollera blandningens
temperatur genom att droppa ut Pepticate pa insidan
av din handled.

6. Servera genast efter tillredning. Overbliven naring kastas.



GROTRECEPT

Det allmanna rédet &r att amma eller ge modersmjolksersattning fram till det
att barnet ar 6 manader, men i vissa fall kan BVC ge radet att komplettera
med sméa smakprov av grét. Har ar tva goda mjélkfria grotar:

MAIZENAGROT

1dl vatten

3/4 msk maizena

3 st skopor Pepticate

Blanda vatten och maizena i en kastrull. Koka upp och lat koka i ett par minuter.
Tag kastrullen frén varmen, 3t svalna ndgot och blanda sedan i Pepticate.

MANNAGRYNSGROT
1dl vatten

1 msk mannagryn

3 st skopor Pepticate

Koka upp vattnet och vispa ner mannagrynen. Lat koka ca 5 minuter.
Tag kastrullen frén varmen, 3t svalna nagot och vispa ner Pepticate.

Fler recept hittar du pa
komjolksallergi.se

Den hér broschyren ger en forsta information-om
Pepticate men ersatter inte fortsatt kontakt med sjuk-
varden. Har du frdgor som rér ditt barns behandling,
vand dig till ditt BVC, din lékare eller dietist.




PEPTICATE - MODERSMJOLKSERSATTNING
FOR BARN MED MJOLKALLERGI

H Pepticate kan képas pa Apotek eller forskrivas
¢ pa Livsmedelsanvisning.

% NUTRICIA
Pepticate w
— ,4
Produkt Best nr Antal/Férp
Pepticate 90 04 93 Tburk a 450 g
Pepticate 90 04 99 6 burkar a 450 g

Nutricia stoder WHO-koden att bréstmjolk ar basta fodan for spadbarnet.
Pepticate ar ett livsmedel for speciella medicinska &ndamal vid komjolksallergi
och anvands under medicinsk 6vervakning.

Nutricia material 149 maj 2019

KOMJOLKSALLERGI.SE

Information och praktiska hjalpmedel for dig
som &r foralder till ett barn med mjélkallergi.
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