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ADHD &
MINSKAD

APTIT

Hur du okar ditt barns
intag av mat och naring



HAR DITT BARN UPPLEVT
MINSKAD APTIT PA GRUND
AV ADHD-MEDICINERING?

Som foréldrar oroar vi oss ofta ver véra barn - och nar vara barn kampar med
extra utmaningar relaterade till en ADHD-diagnos, kan oron ofta oka.

Om ditt barn far [&kemedelsbehandling
for karnsymtomen vid ADHD, &r
minskad aptit en av de vanligaste
biverkningarna.

Pa grund av den minskade aptiten gar
vissa barn ner sd pass mycket i vikt att
deras tillvaxt och utveckling dventyras.

| dessa fall kan ditt barn behéva extra
stod for okat intag av naring.

Kontakta alltid ditt barns sjukvardskontakt om du ar orolig 6ver
ditt barns naringsintag.

HUR DU OKAR DITT BARNS
INTAG AV MAT

Som féraldrar vill vi att vart barn ska véxa och utvecklas. Det kan vara séarskilt
utmanande om ditt barn helt enkelt har tappat aptiten. Det finns olika s&tt du
kan o6ka ditt barns naringsintag pa, men det finns inga enkla vinster eller snabba
genvagar nar man har ett barn med ADHD.

Mat med hogt innehall av

- kalorier och/eller mycket protein,
sasom kyckling och korv

, - N
-

Energitéta tillbehér och / Drycker med hogre
séser, sdsom majonnis ( innehall av kalorier och
och jordnétssmoér vitaminer, sdsom mjolk

J_J eller farsk juice

Naringsdrycker® som ett
komplement, sdsom Fortini

Radfraga alltid din behandlande likare/specialist eller dietist
kring naringsstod skraddarsytt for ditt barn.

*Medicinska naringsdrycker ar livsmedel for speciella medicinska andamal vid kostbehandling av sjukdoms-
relaterad undernéaring, och kan rekommenderas av dietist, ldkare eller apotekspersonal som ett komplement
nér den vanliga kosten inte &r tillracklig.



NARINGSDRYCKER SOM MALTIDER, TIPS & RAD FOR
KOMPLEMENT TILL DET DITT BARNS DAGLIGA RUTIN
DAGLIGA MATINTAGET

Naringsdrycker® &r naringsmassigt optimerade for att ge ditt barn de kalorier, Naringsdrycker” kan vara ett komplement till ditt barns dagliga matintag,
proteiner, vitaminer och mineraler som behovs for att stodja optimal tillvéaxt som en del i den 6vriga kosten, nér aptiten ar nedsatt pa grund av ldkemedels-
och utveckling. behandlingen.

Det gar att f& naringsdrycker forskrivet pa recept av ditt barns lakare om aptit-

nedsattningen har resulterat i viktminskning och tillvéxtproblem. @ @ Q

Naringsdrycker kan aven kopas receptfritt pa apoteket nar du hamtar ut ditt

barns ADHD-medicin. Fast Férbered ditt barn Var positiv Servera
maltidsschema for maltiden under alla maltider mellanmal
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) /
_J) U | S
Yy Ay

( 10:00 Mellanmal; Naringsdryck eller annan
‘ 1000 @ kaloritat mat

12:00 Anpassa skolmaltiden; ex. 6nskekost
® 1500 + inkludera néringsdryck
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e / 15:00 Mellanmal; Naringsdryck eller annan
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U' kaloritat mat
02‘380 g 17:30 Extra kaloririk middag; ex. berika
’ med naringsdryck
o 20:00 Mellanmal; Naringsdryck eller annan
17.30 kaloritat mat

Radfraga alltid din behandlande lakare/specialist eller dietist for

en nérinQSbedbmning av ditt barn. Den ljuslila cirkeln i klockan illustrerar ett exempel pa hur aptiten kan forsamras under dagen. Exakt tidpunkt for
aptitnedsattningen beror helt pa det enskilda barnets medicinska behandling.

*Medicinska naringsdrycker &r livsmedel for speciella medicinska andamal vid kostbehandling av sjukdoms- *Hur ménga néringsdrycker per dag ditt barn bér ta beror pa barnets lder, naringsstatus och évrigt matintag,
relaterad undernaring, och kan rekommenderas av dietist, lakare eller apotekspersonal som ett komplement samt ska alltid och endast rekommenderas av hélso- och sjukvardspersonal. P& grund av fiberinnehall bor
nér den vanliga kosten inte &r tillracklig. intaget ej éverstiga 4 flaskor/dag samt anvandas med férsiktighet hos yngre barn.



NARING FOR BARN MED EN
EXTRAORDINAR APTIT PA LIVET

Fortini* &r ett brett sortiment av naringsdrycker fér barn fran 1ar. Fortini finns i
manga smaker, konsistenser och storlekar sa att barnet lattare kan variera och
hitta sina favoriter.

Fortini Compact Multi Fibre (125 ml)
- liten kompakt flaska néar stora

Fortini Smoothie (200 ml)
- innehaller frukt som ger

volymer &r svéra att inta. en frisk smak.

Fortini Multi Fibre (200 ml) Fortini Creamy Fruit (100 g)

- manga olika smaker med - slat yoghurt-liknande

milkshake-liknande konsistens. konsistens med innehéll av
frukt. Ats med sked.

Fortini kan drickas direkt val kyld frén flaskan, atas med sked, frysas till glass eller
anvandas i matlagning och bakning. Lds mer om Fortini-sortimentet pa fortini.se

*Fortini &r energitata, naringsmassigt kompletta kosttillagg for barn 1-12 ar. Fortini &r livsmedel for speciella
medicinska &ndamaél vid kostbehandling av sjukdomsrelaterad undernaring och nér det dagliga energibehovet
ej tillgodoses. Fortini &r avsedda att anvandas vid inrddan av dietist, lakare eller apotekspersonal.

FORTINI KAN TILLSATTAS |
DITT BARNS FAVORITRATTER

Snabb smoothie

1 portion (2,5 dl) t_ L
% banan 3
1dl bar eller frukt i bitar

15:00

1tsk. honung A
1dl Fortini Compact Multi Fibre jordgubb Mellanmél

Sa har gor du:

« Lagg alla ingredienser i en skal och blanda med exempelvis en stavmixer.
« Vid behov, spad med lite vatska, sésom mjslk/vatten.

» Experimentera gérna, tillsatt t ex bldbar, mango, persika, hallon, péron - det mesta kan
anvandas i en smoothie!

~ ' Fortini-omelett

»A -y 2 portioner [

= q_'._ Q } 4agg Mo’
ST Salt och peppar

Olja till stekning 17:30

e a . Midda
S —i_, s | dl riven ost 9
A + .

= R i 1 flaska Fortini Compact Multi Fibre Neutral

Sa har gor du:
* Vispa ihop &gg, Fortini Compact Multi Fibre Neutral, salt och peppar i en skal.

« Hall oljan i en stekpanna pa medelhog varme och hall darefter i blandningen. Lat gradda
i ndgra minuter. Skaka pannan nagra ganger for att f& den l6sa &ggsmeten att rinna ned.

« Str6 pa den rivna osten och [t den smalta nagot.
« Vik ihop omeletten nar kanterna lossnar l&tt frdn pannan och dggsmeten har stelnat.

OBS: Om Fortini anvénds i matlagning och bakning kan vissa néringsdmnen férsamras vid upphettning.



Den har broschyren ar utvecklad speciellt till foraldrar som har barn
med ADHD-diagnos och som far ldkemedelsbehandling for karnsymtom.
Nutricia rader foraldrar till att alltid konsultera med den vardpersonal
som ansvarar fér barnets behandling, och/eller en dietist, fér korrekt
naringsstod relaterat till aptitnedsattning av l&kemedelsbehandling
dar viktminskning och risk for undernaring foreligger.

Fortini &r energitata, naringsmassigt kompletta kosttillagg for
barn 1-12 ar. Fortini &r livsmedel for speciella medicinska andamal
vid kostbehandling av sjukdomsrelaterad undernaring och nar det

dagliga energibehovet ej tillgodoses. Fortini ska alltid och endast
rekommenderas av hélso- och sjukvardspersonal.
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