GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

DAGS FOR MAT

Goda rad och recept for dig som har ett barn med mjolkallergi

Pepticate PLUS och Pepticate Syneo 2 &r livsmedel for
speciella medicinska andamal vid komjélksallergi och

anvands under medicinsk 6vervakning. /
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Pepticate PLUS och Pepticate Syneo 2 ar livsmedel for speciella medicinska
andamal vid komijélksallergi och anvands under medicinsk évervakning.
Nutricia stoder WHO-koden att bréstmjolk ar basta fodan fér spadbarnet.

Den hér broschyren ger en forsta information om Pepticate PLUS och Pepticate
Syneo 2 men ersatter inte fortsatt kontakt med sjukvarden. Har du fragor

som ror ditt barns behandling, vand dig till ditt BVC, din lakare eller dietist.

VARFOR HAR JAG FATT DEN HAR BROSCHYREN?

Du har fatt den héar broschyren eftersom du har ett barn med mjolkallergi som &r

6 manader eller aldre. Har far du information om hur du introducerar vanlig mat for
din bebis med mjolkallergi. Dessutom far du information om hur du anvéander
Pepticate PLUS/Pepticate Syneo 2.

VAD AR MJOLKALLERGI?

Mijélkallergi beror pa att kroppens immunférsvar tror att proteinet i mjolk ar ndgot
farligt, som kroppen maste férsvara sig emot. Det gér den genom att satta igdng en
allergisk reaktion. Mjélkallergi ar den vanligaste fédodmnesallergin bland sma barn.



VILKA AR SYMTOMEN PA MJOLKALLERGI?

Symtomen pa mjélkallergi varierar frén barn till barn.
Det kan exempelvis réra sig om:

SYMTOM FRAN HUDEN:
Eksem, nésselutslag, kldda, svullnad, hudrodnad.

SYMTOM FRAN MAGEN:

[llamé&ende, magsmarta, krakning, kolik, diarré,
forstoppning, blod i avféringen.

SYMTOM FRAN LUFTVAGARNA:
Astma, rinnsnuva, andningssvarigheter.

OVRIGA:
Sémnsvarigheter, gréat, missnoje, dalig viktuppgang,
matvagran, anemi, inflammation i mellandrat.

HUR BEHANDLAS MJOLKALLERGI?

Behandlingen gér ut pa att utesluta mat som innehaller mjélk. Med behandling mot -
mjolkallergi bor symtomen férsvinna efter 2-4 veckor.

De flesta av dessa symtom ar tillfalliga och vanligt forekommande hos alla
barn, men hos mjolkallergiska barn ar symtomen bestaende och kan forvérras
Over tid.

Du som ammande mamma kan behova utesluta mjélk ur din kost (1&s mer pa
komjolksallergi.se). For barn som inte ammas finns tillskottsnaringarna Pepticate
PLUS och Pepticate Syneo 2, s& kallade mj6lkhydrolysat, som &r specialanpassade
for mjolkallergiska barn éver 6 manader. De kan dven anvandas i matlagningen och
i mellanmal for att 6ka naringsinnehéllet (se recept langre fram).




VAD AR PEPTICATE PLUS OCH PEPTICATE SYNEO 2?

Pepticate PLUS och Pepticate Syneo 2 &r tillskottsnaringar for mjolkallergiska barn.
Tillskottsnaring kan ges i stallet for modersmjolksersattning till barn fran 6 manaders
lder. De bé&da tillverkas av mjolk, men mjélkproteinet sonderdelas (hydrolyseras), sé
att barnets immunférsvar inte ska reagera pa det. De innehéller lika mycket néring
som vanlig tillskottsnaring och har en mild smak och doft, vilket gér att barnet oftast
vanjer sig vid smaken.

Barn som fatt diagnosen mjolkallergi kan f& Pepticate PLUS eller Pepticate Syneo
2 utskrivet pa livsmedelsanvisning, vilket innebar att man betalar ett lagre pris pa
Apoteket. Nar man utesluter alla mjélkprodukter fran barnets mat, ar det viktigt att
ersatta det med ett naringsmaéssigt bra alternativ. Det ar darfor som mijolkallergiska
barn kan f& Pepticate PLUS och Pepticate Syneo 2 pa recept.

VAD AR SKILLNADEN MELLAN PEPTICATE PLUS OCH PEPTICATE SYNEO 2?
Pepticate Syneo 2 innehaller fiber och levande bakteriekultur for att hjalpa till att
balansera barnets tarmflora i magen.” Pepticate PLUS innehéller fiber men saknar
daremot innehall av levande bakteriekultur.

OM DITT BARN INTE BLIR SYMTOMFRITT ?

Ett fatal barn som ar mycket kénsliga for mjolk blir inte helt symtomfria pd mjolk-
hydrolysat. Da kan det kravas en annan form av ersattning som goérs pa fria amino-
syror. Prata med ditt barns BVC-sjukskoterska, l&kare eller dietist om du tror att det
galler ditt barn.

*| Pepticate Syneo 2 finns Bifdobacterium Breve M16-V tillsatt.

SKILJ MELLAN MJOLKALLERGI OCH LAKTOSINTOLERANS

Mijclkallergi och laktosintolerans ar tva helt olika saker. Mjélkallergi &r en allergisk
reaktion mot protein i mjélken. Laktosintolerans &r ingen allergi, utan beror pa att
kroppen inte kan bryta ned mjélksocker (laktos). Laktosintolerans férekommer
framforallt hos vuxna och barn i skoldldern. Om ett litet barn reagerar pd mjolk
ar det i princip alltid mjolkallergi det ror sig om, inte laktosintolerans. Laktosfria
produkter innehaller lika mycket mjolkprotein som vanliga mjolkprodukter och ar
darfor inget alternativ vid mjélkallergi.

KOMMER DET ALLTID VARA SA HAR?

Nastan alla barn med mijolkallergi far allergin under sitt forsta levnadsar, de flesta
véxer sedan ifran sin allergi fore tva ars alder. Be ditt barns lakare gora regelbundna
kontroller och faststalla om ditt barn fortfarande ar allergiskt.

VIKTIGT ATT VETA:

laktosfria mejeriprodukter i mataffaren innehaller lika
mycket mjolkprotein som "vanliga” mejeriprodukter.
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DAGS FOR MAT - SMAKPORTIONER
TILL ETT BARN MED MJOLKALLERGI

Att bérja med vanlig mat kan kannas stort, bade for dig som foralder och for ditt
barn. Har du ett barn med mijélkallergi finns det forstas lite extra att tanka pa.

NAR?

Precis som andra barn, rekommenderas mjélkallergiska barn fa smakportioner nar
de ar i 6-manadersaldern. Vissa barn tycker det ar gott och spannande, andra vill ga
l&ngsamt fram, precis som att det tar olika lang tid for barn att léra sig sitta eller ga.

VAD?

Det finns ingen forskning som sager precis vilken mat som &r bast att borja ge,
huvudsaken &r att maten har mjuk konsistens, sa att barnet inte satter i halsen.
For dig som har ett mjélkallergiskt barn &ar det forstas ocksa viktigt att maten inte
innehéller mjolk. Du kan till exempel ge potatis, rotfrukter, gronsaker, kyckling, fisk,
490, linser eller bonor, som du kokat och mixat med lite rapsolja. Till dessert kan
det passa med mos av till exempel banan, paron eller ndgon annan frukt.

Om ditt barn har fatt diagnos p& annan mat som barnet ocksé ar allergiskt
mot, utesluter ni forstds den maten ocksa. | Gvrigt finns det ingen anledning
att vanta med matstarten eller undvika mat "for sékerhets skull”. Det &r viktigt
bade for naringsintaget och for toleransutvecklingen att ata sa varierat som
mojligt. Mycket tyder pa att ett varierat matintag till och med kan skydda fran
fler matallergier langre fram.

LAS INNEHALLSDEKLARATIONEN
Ta for vana att alltid l&sa inneh8llsdeklarationen.
Se upp med féljande ord, dar mjolk kan inga:

Animaliskt fett Kvarg (Kesella) Mijélkchoklad
Cottage cheese (Keso) Karnmjolk Nougat
Creme fraiche Laktos™ Ost

Fil och filprodukter Margarin Skummijélk (-pulver)
Fetaost Mesost Smaltost
Farskost Messmor Smoér

Glass Mijukost Strébrod
Gradde (-pulver) Mijélk (-pulver) Torrmijolk
Graddfil Mijélkalbumin Vassle
Kasein/kaseinat Mjélkprotein Villing
Kulturmijolk Mijolkaggvita Yoghurt

Far-, get- och buffelmjolk innehaller protein som liknar det som finns i komjélk
och bor darfor ocksad undvikas.

*Laktos som ingrediens i medicin &r ren och behover inte undvikas.

ATT LASA EN INNEHALLSDEKLARATION

Enligt EU:s markningsregler ska det alltid tydligt framga av ingrediensforteckningen
vad ett forpackat livsmedel innehéller. P& livsmedel ska mjolk (och ndgra andra
ingredienser som relativt ofta orsakar allergiska symtom) lyftas fram med fetstilt
text, stora bokstaver eller annat fortydligande. Mjolk far till exempel inte doljas i
ordet "strobréd” utan ska da lyftas ut, exempelvis s& har: "strobrod (mjélk)”.



HUR? MAT ATT UNDVIKA

Det finns inget séarskilt rdd om nér pa dygnet det ar lampligt att ge smakportioner,
men det ar bra om barnet varken &r for hungrigt, matt, trétt eller sjukt. Det ar viktigt
att l3ta barnet vénja sig gradvis: de férsta dagarna kan det racka med nagon tesked
mat. Darefter kan méangden okas successivt.

Ett mjolkallergiskt barn ska forstds undvika mjolk-, mjolkprodukter och alla livsmedel
som innehaller mjolk. | vrigt kan barnet &ta det mesta som 6vriga familjemedlemmar
ater. Det finns dock en del livsmedel som alla barn, oavsett om de é&r allergiska eller

Brostmijolk eller tillskottsnaring kan gérna utgéra en viktig naringskalla under barnets inte, ska vanta med. Livsmedelsverket har satt samman en lista.

andra levnadsar eller langre. Eftersom brostmjélk och tillskottsnaring innehaller ® Grona bladgronsaker innehaller nitrat, som i sin tur kan omvandlas till nitrit som forsvarar transporten av
mycket naring behéver du inte vara orolig om barnet vill ga ldngsamt fram. syre i blodet hos spadbarn. Vanta med dessa tills barnet &r ett &r och 6ka sedan mangden efter hand.

® Gron potatis innehéller solanin, och bor varken atas av barn eller vuxna. Solanin finns pa all potatis direkt
under skalet. Darfor bor all potatis till barn under ett &r skalas.

Kom ih&g att barn &r olika. Studier visar att vissa barn gar fran att &ta en tesked

mat till en deciliter mat pa nagra enstaka dagar, medan andra behover ett halvar for
samma resa, utan att det behéver vara ndgot konstigt med det. Darfor ar det viktigt
att inte jamfora ditt barn med andra barn i er nérhet. Risken &r att det bara upplevs
stressande. Om ditt barn utvecklas och véaxer som det ska brukar allt vara i sin ord-
ning. Prata med ditt barns BVC-skéterska om du har funderingar kring ditt barns mat.

® Honung kan innehalla sporer som i ovanliga fall kan utvecklas till farliga bakterier i barnets tarm. Vanta
med honung tills barnet &r ett ar.

® Riskakor och risdrycker innehaller arsenik och bér inte ges till barn under sex &r. Grét och valling gjorda
pa ris kan ocksa innehalla arsenik. Darfor bor man inte alltid ge samma grét och vélling utan variera
mellan sorter och méarken. Sammanlagt bér barn inte &ta risprodukter - ris, risgrot, risvalling och rismel-
lanmal - oftare &n fyra gadnger i veckan.

® Salt bor man vara forsiktig med, eftersom sma barn inte kan reglera saltbalansen pa ratt satt. Daremot
kan maten garna fa smak av kryddor, till exempel dill, persilja, oregano och koriander.

® Socker och sockerrika livsmedel innehéller bara tom energi och bér undvikas s& langt det gar.

® Hela nétter och jordnétter kan fastna i barnets hals och bér dérfér undvikas. Jordnotter och nétter i mald
form gér daremot bra att ge.

® Fankalste bor inte ges till barn under fyra ar, eftersom man inte vet tillrackligt mycket om
effekterna pé barn.

Las mer pa www.livsmedelsverket.se




NAR SMAKPORTIONERNA BLIR MALTIDER

Efter en tid brukar barnet vilja ha lite stérre smakportioner, och till slut utgér smak-
portionen en hel liten maltid. Brostmjolk, modersmjolksersattning eller tillskottsnaring
innehéller fortfarande mycket av den néring barnet behéver och darfér behover man
inte kdnna ndgon stress att ga over till vanlig mat vid alla maltider. Men nér barnet
narmar sig aret, brukar tva huvudmal om dagen och négra mellanmal daremellan
vara en bra maltidsordning.

DIETISTKONTAKT VIKTIG

Nar man utesluter mjolk- och mjolkprodukter ur ett barns kost ar det viktigt att se
till att barnet anda far i sig tillrackligt med naring. En dietist kan se Gver det specifika
barnets intag och behov, samt ge forslag pa ersattningsprodukter for mjolk. Det
galler inte minst om man har ett barn som ér lite skeptiskt till mat. Fraga BVC om
remiss till en dietist.

INTRODUCERA GLUTEN
) Tidigast vid fyra ménaders alder och senast vid sex manaders alder bor mjolk-
HYGIENEN AR VIKTIG - allergiska barn, precis som alla andra barn, f& mat med gluten i, om mojligt
Spadbarn ar kansliga for bakterier och virus, eftersom deras immunfdrsvar inte ar under amningens skydd. Gluten finns framférallt i vete, korn och rag. Oavsett
fullt utvecklat. Darfor &r det extra viktigt att tanka pa hygienen nar man hanterar om barnet ammas eller gj, bor introduktionen ske l&ngsamt. Du kan till exempel
maten. Detta galler alla barn, men for mjolkallergiska barn ar det dessutom viktigt ge en bit vitt mjolkfritt brod, mjolkfritt smorgédsran eller pasta nagra ganger i
att se till att kokkarl, skarbrador, tallrikar osv &ven ar rena fran mjolk. veckan och sedan successivt 6ka mangden.
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TILLREDNING AV PEPTICATE PLUS/PEPTICATE SYNEO 2

Vatten (ml) Antal skopor a 4,8 g Onskad mangd (ml)
30 1 33
90 3 100
180 6 200

Tillred alltid endast en maltid i taget. Tvatta handerna och anvand val
rengjorda redskap.
1. Koka upp kallt vatten, anvand aldrig varmt vatten direkt frén kranen.

2. Lat vattnet svalna tills det har en maxtemperatur pd 40 grader™.
Mat upp 90 ml vatten i nappflaskan.

3. Tillsatt 3 skopor. Anvand skopan som finns med i burken.
4. Vispa eller skaka kraftigt till dess att pulvret l6st sig.

5. Lat svalna till attemperatur. Kontrollera blandningens
temperatur genom att droppa ut ersattningen pa insidan
av din handled.

6. Servera genast efter tillredning. Overbliven naring kastas.

* Maxtemperatur pa 40 grader galler endast Pepticate Syneo 2 da den levande
bakteriekulturen doér vid hégre varme. Géller ej Pepticate PLUS.

GODA RAD

MJOLK - Anvand Pepticate PLUS/Pepticate Syneo 2-pulver blandat med vatten istéllet fér mjslk i matlagningen.

ERSATTNING

BAKNING Blanda Pepticate PLUS/Pepticate Syneo 2-pulver i de torra ingredienserna och tillsétt vattnet separat.
Tank pa att anvanda olja eller mjélkfritt margarin.

PA RESAN Tillskottsnaring: Hall kokande vatten i en termos. Vid matningstillfallet tillreds blandningen enligt de
anvisningar som géller for Pepticate PLUS/Pepticate Syneo 2 som tillskottsnaring.

VALLING Koka vatten och mjél enligt vallingreceptet. Hall den heta blandningen i en termos.

FORVARING

Vid matningstillfallet halls den heta blandningen i nappflaska/pipmugg med tétt lock.

L&t svalna ndgot innan Pepticate PLUS/Pepticate Syneo 2-pulver blandas i mjél/vattenblandningen.
Skaka flaskan kraftigt, [t st och skaka igen. L8t vallingen svalna ytterligare till ratt attemperatur.
Servera genast och kasta éverbliven blandning.

Mat som lagats med Pepticate PLUS/Pepticate Syneo 2 kan frysas.
Konsistensen kan ibland &ndra sig n&got.
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MJOLKFRIA RECEPT

VALLING UTAN GLUTEN

1 PORTION

2 DL VATTEN

1 MSK BOVETEMJOL*

6 SKOPOR PEPTICATE PLUS/
PEPTICATE SYNEO 2-PULVER

*ALTERNATIVT: 2 TSK MAIZENA

Blanda vatten och mjéli en kastrull. Koka upp och [t
koka nagra minuter under omrérning. Ta kastrullen
frén vérmen, 3t svalna ndgot och vispa ner Pepticate-
pulvret. L&t blandningen svalna till &ttemperatur innan
du ger den till barnet. Prova med nagra droppar pa
insidan av din handled.

GROT UTAN GLUTEN

Hitta barnets favorit med maizena, polenta,
hirsmannagryn eller boveteflingor.

1 PORTION

2 DL VATTEN

1% MSK MAIZENA*

6 SKOPOR PEPTICATE PLUS/
PEPTICATE SYNEO 2-PULVER

*ALTERNATIVT: 2- 3 MSK BOVETFLINGOR
ELLER 2 MSK POLENTA/HIRSMANNAGRYN

Blanda vatten och maizena/gryn i en kastrull. Koka
upp och (&t koka n&gra minuter under omrérning.

Ta kastrullen frén varmen, 8t svalna ndgot och vispa
ner Pepticate-pulvret. Servera med fruktpuré och
Pepticate Plus/Pepticate Syneo 2 tillblandad enligt
anvisning pa burken.

VALLING MED GLUTEN

Hitta barnets vallingfavorit med vetemijél, havremust
eller mannagryn.

1 PORTION

2 DL VATTEN

2 TSK VETEMJOL*

6 SKOPOR PEPTICATE PLUS/
PEPTICATE SYNEO 2-PULVER

*ALTERNATIVT: 1 MSK HAVREMUST
ELLER 1 MSK MANNAGRYN

Blanda vatten och mjél/must/gryn i en kastrull. Koka
upp och &t koka ndgra minuter under omrorning. Ta
kastrullen fran varmen, [t svalna ndgot och vispa ner
Pepticate-pulvret. Lt blandningen svalna till attem-
peratur innan du ger den till barnet. Prova med nagra
droppar pé insidan av din handled.

GROT MED GLUTEN

1 PORTION

2 DL VATTEN

2 MSK MANNAGRYN*

6 SKOPOR PEPTICATE PLUS/
PEPTICATE SYNEO 2-PULVER

*ALTERNATIVT: 2 - 3 MSK HAVREMUST
ELLER 2 MSK GRAHAMSMJOL

Blanda vatten och gryn/must/mjél i en kastrull.
Koka upp och &t koka 5-8 min under omrérning.
Ta kastrullen frén varmen, 8t svalna ndgot och vispa
ner Pepticate-pulvret. Lt blandningen svalna till
rinnan du ger den till barnet. Servera
tpuré och Pepticate Plus/Pepticate Syneo 2
andad enligt anvisning pa burken.

POTATISMOS

1 PORTION

2 MEDELSTORA POTATISAR*

2-3 MSK VATTEN

1-1% SKOPA PEPTICATE PLUS/
PEPTICATE SYNEO 2-PULVER

1 TSK MJOLKFRITT MARGARIN

*TIPS: BYT UT EN AV POTATISARNA
TILL EN LITEN PALSTERNACKA

Skala och skar potatisarna i bitar. Lagg dem i en kast-
rull med lite kokande vatten. Koka under lock 12-15
minuter tills potatisarna ar riktigt mjuka. Sla bort pota-
tisvattnet. Mosa potatisarna eller tryck dem genom en
sil for att fa ett mos utan klumpar. Stall tillbaka kast-
rullen pé plattan. Tillsatt Pepticate-pulver och mjélkfritt
margarin och vispa tills moset fatt en jamn och fin
konsistens. Smaksatt eventuellt med lite 6rtkryddor.

VITSAS

2,5 DL SAS

2 DL VATTEN*

2 MSK VETEMJOL

1 MSK MJOLKFRITT MARGARIN

% DL VATTEN

1-1% SKOPA PEPTICATE PLUS/
PEPTICATE SYNEO 2-PULVER

*ALTERNATIVT: 2 DL GRONSAKSBULJONG
FOR MER SMAK

Skaka mjél och vatten i en shaker, eller hall kallt
vatten och mjol i en kastrull och vispa tills mjolet &ar
l6st. L&t koka upp och tillsatt margarinet. Vispa till sist
ner Pepticate-pulver. Smaksatt eventuellt med lite
ortkryddor.



PANNKAKA MED AGG

5-7 SMA PANNKAKOR

3 DL VATTEN

9 SKOPOR PEPTICATE PLUS/
PEPTICATE SYNEO 2-PULVER

1AGG

1DL VETEMJOL*

Vispa ihop 1% dl vatten med &gget i en skal. Blanda

ner mjélet och vispa till en slat smet. Tillsatt resten av

vattnet och Pepticate-pulvret. Grédda pannkakorna i

mjélkfritt margarin eller olja. Overblivna pannkakor g&r

bra att frysa.

PANNKAKA UTAN AGG

7 SMA PANNKAKOR

2 DL VETEMJOL*

2 TSK BAKPULVER

3 DL VATTEN

9 SKOPOR PEPTICATE PLUS/
PEPTICATE SYNEO 2-PULVER

2 MSK SMALT MJOLKFRITT MARGARIN

ELLER OLJA

Vispa samman alla ingredienser och gradda tunna
pannkakor i mjélkfritt margarin. Servera med sylt
eller farska bar och frukt.

*Den som inte tl vete eller gluten véljer en vete-/glutenfri mix utan mjélkprotein.

PEPTICATE SOM MJOLKERSATTNING

PEPTICATE "YOGHURT”

1PORTION

2 DL VATTEN

% MSK POTATISMJOL*

5-6 SKOPOR PEPTICATE PLUS/
PEPTICATE SYNEO 2-PULVER

1 KRM VANILJSOCKER

*ALTERNATIVT: % MSK MAJSSTARKELSE

Blanda mjél och vatten. Koka upp och &t sjuda tills
starkelsen i mjolet borjar tjockna. Tag kastrullen fran
varmen och (&t svalna till attemperatur. Rér sedan
ned Pepticate-pulvret s att det blir en slat bland-
ning. Lat svalna och servera kylskapskall. Smaksatt
eventuellt med fruktpuré eller bar.

CHOKLADMJOLK

Drickchoklad att servera varm eller kall.

1STOR MUGG

1 TSK KAKAO

2 DL VATTEN

6 SKOPOR SKOPOR PEPTICATE PLUS/
PEPTICATE SYNEO 2-PULVER

Blanda kakao och socker i en kastrull eller mugg.
Tillsatt vatten och Pepticate-pulver under kraftig
omrorning. Servera kall eller varm till lagom drick-
temperatur pé spis eller i mikrovgsugn.

Fler recept hittar du pa
komjolksallergi.se



PEPTICATE PLUS OCH
PEPTICATE SYNEO 2

Tillskottsnaringar for barn med komjélksallergi

Pepticate PLUS och Pepticate Syneo 2 kan kdpas
pa apotek eller forskrivas pa Livsmedelsanvisning.
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Produkt Best nr Antal/Férp %REKBticate
SYNEO®

Pepticate PLUS 691092  1burka450g 2 \~

Pepticate Syneo 2 90 0517 1burk a 450 g frtfieertoned |
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Pepticate PLUS och Pepticate Syneo 2 &r livsmedel for speciella medicinska \Q'-——-—,-—-}’-"’
andamal vid komjélksallergi och anvands under medicinsk Gvervakning.
Nutricia stoder WHO-koden att brostmjolk ar basta fodan for spadbarnet.

Den hér broschyren ger en férsta information om Pepticate PLUS och Pepticate
Syneo 2 men ersatter inte fortsatt kontakt med sjukvarden. Har du fragor
som rér ditt barns behandling, vand dig till ditt BVC, din l&kare eller dietist.

KOMJOLKSALLERGI.SE

Information och praktiska hjalpmedel for dig
som &r foralder till ett barn med mjélkallergi.
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