
Nutricias produkter är livsmedel för speciella medicinska 
ändamål och används under medicinsk övervakning.

CHOKLADMOUSSE
• ½ flaska Cubitan chokladsmak
• 1 påse Ekströms chokladmousse-pulver
• �Vispgrädde och hallon eller annat bär 

eller frukt till servering

Blanda ½ flaska Cubitan med 1 påse choklad-
mousse-pulver. Låt stå en minut, och vispa 
därefter till önskad konsistens, ca 1-3 min. 
Lägg upp i serveringsglas/skål och ställ i 
kylen ca 20-30 min. 

Servera med vispgrädde och valfria bär/frukt. 

VARM CHOKLAD  
MED GRÄDDE 
• 1 flaska Cubitan chokladsmak
• ½ –1 dl vispad grädde/spraygrädde

Häll Cubitan i värmetålig kopp/glas. Värm i 
mikrovågsugn till önskad temperatur, men  
se till så det inte kokar. 

Toppa med vispad grädde vid servering,  
och pudra över lite kakao om du har det!

VANILJPANNACOTTA MED 
BLÅBÄR OCH CITRON 
• ½ flaska Cubitan vaniljsmak
• 1 gelatinblad
• ½ dl blåbär, gärna frysta 
• En skvätt pressad citron i blåbären

Blötlägg gelatinbladet i kallt vatten ca 5 min. 
Smält det på svag värme i kastrull tillsammans 
med en msk Cubitan. Blanda ned resten av 
Cubitan i kastrullen, och rör om.

Häll i serveringsglas och kyl tills pannacottan 
stannat. Toppa med de tinade blåbären och  
lite pressad citron.

SMOOTHIE MED JORDGUBB 
OCH BANAN 
• 1 flaska Cubitan jordgubbssmak
• ½ banan
• 5 jordgubbar (frysta) 
• Is till servering

Häll Cubitan i en mixer/skål. Lägg i ½ banan 
och 5 frysta jordgubbar och mixa slätt.  
Servera med is i ett glas. Toppa gärna med en 
fryst jordgubbe!

ENKLA SERVERINGSTIPS MED CUBITAN


