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STRONGkids

SCREENINGVERKTYG

VID RISK FOR DALIG

NUTRITIONSSTATUS
OCH TILLVAXT



SCREENING FOR RISK FOR UNDERNARING:

RISK FOR UNDERNARING OCH BEHOV AV ATGARD

Bedém féljande fragor inom det férsta varddygnet, Bedémning
och sedan en gdng per vecka, for barn i Gldern - poéng - gard och uppféljning
1mdnad till 18 ér.
« Konsultera l&kare och dietist fér utredning,
1. Har patienten ett daligt nutritionsstatus utifran en bedsmning, individuell nutritionsbehandling
subjektiv klinisk bedémning (minskat subkutant Nej Ja=>1 - och uppf8lining.
fett och/eller minskad muskelmassa och/eller Hog risk K l ik . o K
halogdhet)? « Kontrollera vikten tva gdnger per vecka,
’ och utvardera nutritionsbehandlingen.
2. Har det skett en viktminskning eller utebliven * Upprepa screeningen en gdng per vecka.
viktokning (spadbarn < 1ar) under de senaste Nej Ja=>1
veckorna/ménaderna? « Overvag nutritionstgarder, kontakta dietist
vid behov.
< [ICar naggt av foljan:je. LTSS | Kontrollera vikten tvé génger per vecka.
» Omfattande diarré (> 5 génger per dag) i .
och/eller krékningar (> 3 ganger per dag) . « Upprepa screeningen en géng per vecka.
; ) Nej Ja=>1
= Minskat matintag under de senaste dagarna
° Pégé?ndg nutri?ion;étgérdo ) « Ingen nutritionsdtgard ar nodvandig.
« Otillrackligt naringsintag pé grund av smérta 0 . « Kontrollera vikten regelbundet, frekvens
4. Finns det underliggande sjukdom/tillst&nd med Nei Ja=>2 poang utifrén alder. ) .
risk for undernaring? (se lista) 4 8 « Upprepa screeningen en gang per vecka.
SJUKDOMAR/TILLSTAND MED RISK FOR UNDERNARING: e |
« Anorexia nervosa  Inflammatorisk tarmsjukdom
« Bronkopulmonell dysplasi o Korttarmssyndrom

(max 2 &rs 3lder) o Leversjukdom, kronisk

* Brannskada + Metabol sjukdom

» Bukspottkértelinflammation « Muskelsjukdom
 Cancer
« Celiaki

o Cystisk fibros

o Njursjukdom, kronisk
* Planerad stérre operation
« Prematuritet (upp till 6 man,

o Dysmaturitet (SGA)* korrigerad &lder)

« Funktionsnedsattning e Trauma

o Hjartsjukdom, kronisk e Annan sjukdom

« Infektionssjukdom (klassificerad av lékare)

*SGA = Small for Gestational Age



