GUTRlClA FOR DIG SOM ARBETAR MED

LreTraNsFORMING NuTRITon | MEDFODDA METABOLA SJUKDOMAR

ATT MOJLIGGORA FORANDRING

Teori och praktisk workshop i motivationsarbete och beteendeftrandring

Vi vdlkomnar bdde dig som var med under vért férsta méte den 19 maj och vill bygga vidare,
samt dig som dr med for forsta gdngen. Métet inleds med en repetition frdn forsta tillfallet, som
en introduktion till er som inte var med och som en uppfrdschning fér er som var det.

Det ar svart for manga ungdomar och vuxna med PKU att forhalla sig till sin egenvard. Syftet med
dagen ar att ur ett inlarningspsykologiskt perspektiv bidra med 6kad forstaelse for "varfor vi beter
oss som vi gor”. Vi kommer fylla pa vara verktygslddor med praktiska och evidensbaserade metoder
for att 6ka motivation och underlatta forandring.

Dagen leds av Eivind Lundin leg. psykolog som ocksd &r verksam pa Metabolmottagningen samt
verksamhetsutvecklare pd Tema Kvinnohalsa och Halsoprofessioner, Karolinska Universitetssjukhuset.

PROGRAM

09:00-10:00 Incheckning och frukost » Samtalets betydelse for forandring

10:00 Compliance i PKU-vard samt introduktion » Motiverande samtal och egenvard

inlarningspsykologi 11:00 Samtalsmetoder
 Neuropsykologiska konsekvenser vid PKU

12:00 Lunch

» Behandling PKU - stora krav pa eget ansvar one
» Vilka utmaningar har vara patienter i sin egenvard 13:00 Praktisk 6vning i samtalsmetoder
o Varfor gor vi som vi gor? ; B

- praktisk introduktion till inlarningspsykologi 14.00 At't”al.nv:anda"salmta.lsmetoder for att
o Att motivera till beteendeforandring méjliggéra forandring

- crash course i motiverande samtal (M) 16:00 Slut fér dagen
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INFORMATION OCH ANMALAN
NAR TORSDAG DEN 17 NOVEMBER KL 10.00-16.00
VAR Stockholm, United Spaces, Stockholm Waterfront. Ca 5 min géngvag fran T-centralen.
ANMALAN malin.swardhammar@danone.com senast 30/10.

Glom inte anméla ev specialkost!

Nutricia bjuder pa kostnad fér métet och fortaring.

www.nutricia.se




