89 SEK inkl moms

dietisten.

For evidens och vetenskap inom kost, nutrition och hélsa - Vol Ill - Nr 3 2022

N .'.?i;ai'..‘ _,"' l y .
?”5:-'{.-_5:.._, 4__}*. *\._ o _.' "
A LA AN

A PSR e i

%A b

.LE:.: it
) b e

Histaminintolérans |

- utrédning och bé ng

ol och obesitas

O

Nutritionsbehandiing
- stor potential
Farlig tallrik? Fingerfood

Linus Engqvist Richert
om engangsprodukter
och celiaki

Sarah Forsbergs
forskning om att fa ata
sjalvstandigt som aldre




. Nutrition

Nutritions-
behandling

har stor potential

vid ADHD

y

Ohilsosamma matvanor iar vanligt vid ADHD. Bristande impulskontroll kan

leda till 6vervikt och fetma, men samtidigt har manga barn och unga med
ADHD ett selektivt dtande. Aptitforlust dr en vanlig biverkning vid medicinering
och for tillvixt och 6kat vilmdende behdver den kompletteras med person-

centrerad kostbehandling.

AT KONTAKT MED DIETIST SOM
har god kunskap om itpro-
blem vid neuropsykiatriska
funktionshinder (NPF) okar
mojligheterna till en stabil behandling,
att delta 1 skola och fritidsaktiviteter och
minskad oro hos familjen. Teamets
samlade kompetens bor inkludera nutri-
tion, men tillgidngen till dietister inom
psykiatrin ir generellt sett lag.

Anette Olofsson ir legitimerad dietist
och arbetar inom psykiatrin 1 Region
Blekinge, vilket dven inkluderar barn-
och ungdomspsykiatrin.

— Energibrist bidrar till att barn och

tondringar med ADHD ofta inte 4r sd
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vilfungerande, menar hon. Minga har
problematik med selektivt dtande och
ARFID (se faktaruta), och medicinerna
ger en kraftig aptitforlust under dagen.
Det paverkar humoret och koncentratio-
nen, och leder ofta till rastloshet och
aggressivitet.

Nutritionsproblem bor tas pa allvar
Anette Olofsson menar att det ofta gir
ganska lingt innan nutritionsproblemen
tas pad allvar, vilket 4r synd eftersom det
har stor betydelse for individens vil-
miende och humor. Bilden bekriftas
iven i en ny svensk enkidtundersokning:
Det drojer ofta minst ett 4r innan barn
med ADHD och aptitforlust remitteras
till dietist.

— Att idta regelbundet ir viktigare
in exakt vad, men samtidigt behover
kroppen niring, betonar hon. Nir medi-
cinen gir ur kroppen dkar suget efter
energitit och ofta niringsfattig mat,

- Energibrist bidrar
till att barn och ton-
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Anette Olofsson

vilket bidrar ytterligare till ohidlsosamma
matvanor.

Hon betonar hur viktigt det ir att
nd ut med information om matens
betydelse, till psykiatriker och barn-
likare som moter barn med ADHD,
anhoriga samt personal inom skola och
fritidsverksambhet.

— De hir patienterna har hog prioritet,
men det hade varit virdefullt att koppla
in dietist tidigare. Nir lingdkurvan
viker av har det redan gitt ganska lingt.

— Att forstirka den vanliga maten ir
steg 1. Mellanmal behovs for att 3 i sig
det man behover for att fungera bittre
under dagen. Niringsdrycker ir enkelt,




- Personer med ADHD iir ofta lite tunnare.

Det beror bade pa ett ldgre energiintag och pa att
kroppen behéver frigéra energi, bland annat fran
muskler och fettvdv, for att upprdtthdalla blodsockret.

smidigt och hygieniskt, och ett bra

satt att starka upp med sdvil energi och
protein som vitaminer och mineraler i
kosten som ofta ir ganska ensidig. Vi ser
tydligt att det bidrar till mer hilsosam-
ma matvanor i stort.

Aven kliniska studier visar att
medicinska niringsdrycker forbattrar
naringsintag och tillvixt, och 6kar
aptiten for vanlig mat hos barn med
tillvixtproblematik och/eller sjukdoms-
relaterad underniring.

Sékra tillviixten, behandla langsiktigt
— Personer med ADHD ir ofta lite
tunnare. Det beror bade pd ett ligre
energiintag och pa att kroppen behover
frigbra energi, bland annat frin muskler
och fettviv, for att uppritthilla blod-
sockret, konstaterar barnpsykiatrikern
Marcus Westin.

— De flesta dr 8-10 ar nir medicine-
ringen paborjas, och de tar den ofta
under 8-10 dr. Det ir en glidande skala
hur mycket aptiten paverkas, berittar
han. Vi har som rutin att patienten fir
gora uppehill under 6-8 veckor pa
sommarlovet for att frimja tillvixten
och utvirdera behandlingen utan att det
piverkar skolan. Nigon ging kan vi
aven rekommendera uppehill pa helger.
Under puberteten iar det sarskilt viktigt
att mingden energi och niring ir
tillracklig.

Barnlikaren Ingrid Rasmuson ser
behandlingen ur ett helhetsperspektiv.
Hon menar att det ar viktigt att frimja
vilmiende och miltidskultur for hela
familjen, och att motverka naringsbrister.

ADHD star for Attention Deficit
Hyperactivity Disorder.

ARFID star fér Avodiant/
Restrictive Food Intake Disorder
- pa svenska: undvikande/
restriktiv atstorning. ARFID ar
ett underdiagnostiserat problem
och manga barn med ADHD och
autismspektrumdiagnoser
uppfyller kriterierna.

Marcus Westin

— Behandling med centralstimulantia
paverkar impulskontrollen och aptiten.
Barnen reagerar olika pa blodsockerfall
och lag energi, forklarar hon. For de
som har problem att i i sig tillrackligt
blir det svirt.

Enligt henne finns det tre kategorier:
De som fir en tillfillig aptitreglering
och inte behover si mycket stod, de som
fir en pitaglig aptitnedsittning och
behover mer stod, och de som for en
stindig kamp mot aptitforlusten.

— Maten behovs for att barnen ska
kunna ha ett drigligt liv. De blir en
mycket bittre version av sig sjilva om
det fungerar bra, siger Ingrid Rasmu-
son. Tillvixtkurvan 4r vart viktigaste
instrument. Om lingden borjar avvika
miste vi dra i bromsen och sluta med
medicinen.

Hon menar att paus i medicineringen
under sommarlovet ir nigot man forr
trodde var en bra idé, sarskilt om det ar
vildigt svirt med maten. Anette
Olofsson ir inne pd samma tanke.

— Att gora uppehill i medicineringen
funkar for vissa, konstaterar hon, men
det dr bittre att se individen bakom
vikt- och lingdkurvan, och fixa niring-
en kontinuerligt — inte minst for att
barnet ska ma bittre och fungera bittre 1
vardagen. Ett mer stabilt niringsintag
bidrar till en bittre helhet tillsammans
med fysisk aktivitet och sémn, som
ocksd dr viktiga delar 1 behandlingen.
Minga upplever snabba och vildigt
positiva effekter av relativt enkla
dtgirder.

Atproblematik med manga sidor
Marcus Westin menar att det viktigaste
ir att f3 1 sig tillrickligt med energi
totalt sett, men ocksa att man har energi
nog for att gd i skolan och delta i
aktiviteter.

— Vi vill att de dter lunch och mellan-
mal pa fritids. Energibristen mirks ofta
inte utdt, men nir medicinen gir ur
kroppen kan barnet bli tydligt irritabelt
av det liga blodsockret. Vi ger rdd om
“kalorititning”, till exempel med smor
och gridde och energirika mellanmal,

och dietist kopplas in i komplicerade
fall, till exempel vid samsjuklighet,
matallergi eller mer uttalad dtproble-
matik, siger Marcus Westin.

Minga barn med NPF upplever att
det ir jobbigt i skolmatsalen, de har
aptitnedsittning av medicinen och
samtidigt ofta en okad kinslighet for
mat, dofter och konsistenser. Ingrid
Rasmuson betonar att mat och sémn ir
frigor man miste jobba med frin borjan:

— Att ita regelbundet paverkar funk-
tion, koncentration och prestation

- Vi skickar gdrna till
dietist och dr frikostiga
med nédringsdrycker. '
Det gdr inte annars.

Ingrid Rasmuson

i skolan. Vi skickar girna till dietist och
ir frikostiga med niringsdrycker. Det
gir inte annars. Forildrarna berikar med
olja, gor smoothies pd morgonen och si
vidare. Man kan inte begira mer.

— En niringsdryck som idr komplett
med energi, protein, vitaminer och
mineraler ir en livriddare som fungerar
i det verkliga livet. Det ir en liten
kostnad i forhallande till vad NPF kostar
totalt sett. #

Medverkande i artikeln:
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pediatrik, Idun Barnklinik, Stockholm. Marcus Westin
overlakare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri,
Akademiska sjukhuset, Uppsala

» Enkiitundersokning

| en enkdtundersokning som gjorts av
Nutricia under perioden april 2020-
december 2021 har dietister fatt
besvara fragor om kliniska erfarenheter
av att anvanda naringsdrycker som del
av kostbehandlingen vid aptitforlust i
samband med medicinering av ADHD.

» 8 av 10 patienter har fatt vanta mer
an 12 manader pa sin forsta
dietistkontakt.

= 2/3 rapporterar en positiv effekt av
att lagga till naringsdrycker.

Vanligast effekter ar viktuppgang,
viktstabilisering, battre aptit pa vanlig
mat, battre ork och energi under dagtid
och i skolan. Manga vittnar om okat
valmaende, lugnare individer och ett
mer stabilt humor.
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