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RECEPT

Den har receptboken &r avsedd for dig som fatt Fortini +Mix Multi Fibre
ordinerat av l&kare eller dietist.
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*rekonstituerat: &pple frén pulver 5%, morot frén flingor 5%,
mangopuré och passionsfruktjuice frén flingor 4%.



VAD AR FRUKTIG KANELGROT

FORTlNI +M|X MULTl FlBRE. @ 7 minuter @@@ Svérighetsgrad A 1 Portion

Fortini +Mix Multi Fibre &r naringsdryck och livsmedel for speciella medicinska
andamal for barn mellan 1-13 &r och anvands for att 6ka energi- och naringsintaget
vid sjukdomsrelaterad undernaring och hammad tillvaxt. 4 . '

TIPS & RAD

Fortini +Mix Multi Fibre kan férvaras i rumstemperatur, men manga féredrar att dricka
den val kyld. Skaka alltid flaskan val fore servering, hall garna upp i ett fint mindre
glas. Ibland kan det vara svart for barn att dricka upp den rekommenderade méngden
naringsdryck, da kan olika recept komma till nytta for variation och inspiration!

ATT KOMMA IHAG...

ANVANDNING

Radgor alltid med din l&kare eller dietist om du anvander Fortini +Mix Multi
Fibre som en del av ett recept, eftersom uppvarmning kan forandra
produktens naringsinnehall.

ALLERGIER

Kontrollera alltid innehallsférteckningen pé ingredienserna du anvander i
recepten. Vid allergier, fréga din lakare eller dietist om rad.

INGREDIENSER

HALLBARHET * 1Flaska Fortini +Mix Multi fibre (200 ml) 1. Blanda havregrynen och Fortini +Mix Multi
Oppnad flaska kan férvaras i kylen i 24 timmar. * 1dlhavregryn e iienlten Ko _
o kanel 2. Varm under omrérning i ca 5 minuter
. I pa l8g varme, utan att koka, tills gréten
bLLE a:.pelc;mis l ; tjocknat.
) Folj alltid mangden Fortini +Mix Multi Fibre som rekommenderats av ditt T MRl S e 3. Ta bort gréten fran varmen och héll upp i
@’ barns lakare eller dietist. Om du upplever att mangden naringsdryck i recepten * mjélk | uifibre .. en skal.

4. Toppa med kanel, appelmos, skivade

inte passar ditt barn, tveka inte att frdga din l&kare eller dietist om rad. h
; applen och servera med mijolk.




OVERNIGHT OATS MED APPLE PUMPASOPPA MED CURRY

OCH JORDNOTSMOR
@ 35 minuter @@@ Svérighetsgrad A 2 Portioner

iNGREDIENSER

« 1flaska Fortini +Mix
Multi fibre (200 ml)
» 1dl havregryn

iNGREDIENSER

» 1flaska Fortini +Mix
Multi fibre (200 ml)

* % gullok

o T vitloksklyfta

» % msk olivolja

o 1msk chiafroé
* malen kanel

e 200 g pumpa-bitar

Forslag pa topping: o % msk curry
o russin o % gronsaksbuljong
o kanel

» 1dlvatten
« appelmos/applen

« jordnétssmér/honung

1. Finhacka 6k och vitlok.

2. Hetta upp oljan i en stor kastrull.
Fras loken i ndgra minuter.

3. Tillsatt pumpa-bitarna och curry,

GOR SA HAR stek i ca 5 minuter p& medelhdg
varme.
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Nl 1. Blanda ihop alla ingredienser; havregryn 4. Tillsatt buljongtarningen och vatten, \ Mt Fibre
med Fortini +Mix Multi Fibre, chiafré och lite |4t koka upp.
malen kanel (efter smak). 5. Sé&nk varmen och &t puttra i 20
2. LAt std overtackt i kylskdp éver natten eller minuter.
s minst tre timmar. 6. Stang av varmen och mixa soppan

L 3. Servera med valfri topping, exempelvis (med stavmixer) helt slat.
russin, dpple/&ppelmos och kanel, 7. Tillsatt Fortini +Mix Multi Fibre och
eventuellt lite honung eller jordnétssmaor rér om val.
for sotma. 8. Serverai 2 portionsskalar.



BANAN-SMOOTHIE

@ 5 minuter @@@ Svérighetsgrad /A 1 Portion

iINGREDIENSER

* 1flaska Fbrtini +Mix
Multi fibre (200 ml)
» 20 gyoghurt

» ‘. banan

ric 4
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1. L&gg alla ingredienser i en hog skal

2. Anvands stavmixer/matbererdare
och mixa tills det ar en slat
smoothie.

3. Hall upp och serverai glas

RIS A LA MALTA MED CITRUS

@ 10 minuter @@@ Svérighetsgrad A 2 Portioner

iNGREDIENSER GOR SA MAR

+ 1/2 flaska Fortini +Mix Multi fibre (100 ml) 1. Rér ihop Fortini +Mix Multi Fibre med
* 1msk pressad citron den pressade citronsaften.
o 1d\ fardig risgrynsgrét 2. Vand ned fardig risgrynsgrot och hart

vispad gradde i Fortini +Mix-blandningen.
3. Tillsatt vaniljsocker efter smak.
4. Servera i tva fina skalar och toppa med
valfri s6t citrusfruk

o % dl hart vispad gradde
o 1-2 tsk vaniljsocker

« valfri citrusfrukt for topping
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Sota och neutrala smaker

Fortini Multi Fibre Fortini Compact Fortini
Multi Fibre

Mindre flaska, lika mycket naring* Utan fiber

Innehaller frukt

Fortini +Mix Multi Fibre Fortini Smoothie Fortini Creamy Fruit
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+ Gronsaker Friska & syrliga smaker Ats med sked

* En flaska Fortini Compact Multi Fibre (125 ml) innehller lika mycket energi, protein och kolhydrater som en flaska
Fortini Multi Fibre (200 ml).

Fortini &r livsmedel for speciella medicinska &ndamal vid kostbehandling av sjukdomsrelaterad undernaring och
anvands p8 inrddan av l5kare, dietist eller apotekspersonal.

Fortini finns i ett brett utbud av smaker och konsistenser. Tala med ditt barns lékare eller dietist om majligheterna att
anvanda naringsdryck i matlagning, som komplement till maltider eller mellanmal.

Mer information om néaringsdrycker, recept (
och inspiration med Fortini finner du har: NUTRICIA

Instagram under @NutriciaSverige Fo r'tl !-I I -\-M‘X
@ nutricia.se Multi Fibre



