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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Oktober 2024

PKU GMPro Delight 15 & 20

GMP-baserade protein-
ersattningar for barn fran
3 ar, tonaringar och vuxna
med fenylketonuri (PKU)
och hyperfenylalaninemi
(HPA).

GMPro Delight ar ett livsmedel
for speciella medicinska
andamal och anvands under
medicinsk 6vervakning.

PKU GMPro Delight 15 och 20 &r GMP (kaseinglykomakropeptid)-baserade proteinersétt-
ningar i pulverform som innehaller en balanserad blandning av essentiella och icke-essen-
tiella aminosyror samt gt innehall av fenylalanin.

PKU GMPro Delight 15 och 20 innehaller DHA (dokosahexaensyra) samt l6sliga och olos-
liga kostfiber och &r lampliga for barn fran 3 &r, tonéringar samt vuxna med PKU och HPA.
Innehaller kolhydrater, fett, vitaminer, mineraler och sparamnen. Finns i barsmak och tropisk
smak med tva olika proteinnivaer.
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Ingredienser

Kaseinglykomakropeptid (GMP)-isolat (frén komjélk), sukros, L-leucin, arom,
L-tyrosin, L-lysinacetat, glycin, dikaliumvatefosfat, L-arginin, kalciumvatefosfat,
kalciumkarbonat, smaksférstarkare (E2962 E330°), L-valin, glukossirap,
magnesiumacetat, L-histidin, kolinbitartrat, oligofruktos (scFOS), inulin (IcFOS),
resistent stérkelse, maltodextrin, stabilisator (E412), L-metionin, cellulosa,
L-tryptofan, gummi arabicum, olja fr&n Crypthecodinium cohnii, L-alanin, skum-
dampande medel (sojalecitin), modifierad stérkelse (E1450), anti-klumpmedel
(E551), magnesiumcitrat, inositol, fargdmnen (E1622 E1602°), L-askorbinsyra,
antioxidanter (natrium L-askorbat, askorbylpalmitat, blandade tokoferoler),
L-karnitin, oljesyrerik solrosolja, jarnsulfat, sétningsmedel (sukralos), monobasisk
kaliumfosfat, zinksulfat, mellankedijiga triglycerider (kokosolja och/eller palmolja),
sojafiber, DL-a-tokoferylacetat, emulgeringsmedel (mono- och diglycerider

av fettsyror), nikotinamid, kalcium D-pantotenat, mangansulfat, kopparsulfat,
pyridoxinhydroklorid, tiaminmononitrat, riboflavin, natriumfluorid, retinylacetat,
kromklorid, kaliumjodid, pteroylmonoglutaminsyra, natriummolybdat,
natriumselenit, fytomenadion, D-biotin, kolekalsiferol, cyanokobalamin.

(Den inbérdes ordningen i ingredienslistan varierar ndgot mellan smakerna)
a) barsmak
b) tropisk smak

Indikation
Proteinersattning i pulverform for kostbehandling av fenylketonuri (PKU) och hyper-
fenylalaninemi (HPA) hos barn éver 3 &r, tonéringar och vuxna.

Dosering
Doseringen é&r individuell och sker i samradd med lakare eller klinisk dietist.

Forsiktighetsatgarder

Fér inte anvandas parenteralt. Bor anvandas med forsiktighet hos barn i dldern 3-6 ar.
Ej lamplig for patienter med komjolksallergi. Maste kombineras med naturligt protein,
vétska och andra naringsémnen i medicinskt rekommenderade mangder for att tacka
behovet av fenylalanin, vatska och 6vriga naringsamnen. Ej lamplig som enda néarings-
kalla.

Anvandning
Intaget bor fordelas jamnt Gver dagen och intas tillsammans med en maltid och extra
vétska. Blandningsférhéallande:

30g 159 120 ml 140 ml
409 20¢g 140 ml 160 ml

En lagre koncentration kan vara nédvandig enligt individuell smak och tolerans. Det
rekommenderas att PKU GMPro-pulvret serveras kylt och omedelbart efter blandning.

Tillagning

1. Tvéatta handerna och rengor alla redskap.

2. Mé&t upp nédvandig mangd kallt vatten i en behallare. Tillsatt den foreskrivna
mangden PKU GMPro-pulver.

3. Satt pa locket och skaka ordentligt tills pulvret har l6st sig.

4. Blandningen &r nu klar att anvandas.

Hallbarhet och férvaring
Ooppnade pésar forvaras i rumstemperatur och inte i direkt solljus. Fardig blandad
protein-ersattning forvaras i kylskap och bér anvandas inom 24 timmar.

Bestallning

PKU GMUPro Delight kan bestéllas och kopas pa apotek. Vardenheter kan bestélla
direkt frdn var webshop: nutriciastore.se, e-post: orderse@danone.com eller telefon:
08-24 15 30.

Produkt Art.nr Forp.

GMPro Delight Barsmak 20 900875 30x409¢
GMPro Delight Tropisk smak 20 900876 30x40g
GMPro Delight Barsmak 15 900877 30x30g
GMPro Delight Tropisk smak 15 900878 30x30g

Naringsvarde

Per 100 g Per pése (portion)

Energi kJ 1292:/1298° 3882/390°/ 517¢/519°

keal 304°/306° 91a/92b/122¢
Fett (4%) 9 12 0,36*°/0,48/0,50¢
- varav méttat fett 9 0,39 0,1225/0,16%°
- Dokosaheksaensyra (DHA) mg 250 75,02°/100¢
Kolhydrat (28E%) 9 219°/22,3° 6,6°/6,7°/8,8°/89°
- varav sockerarter o) 10,8%/10,1° 3,32/3,0°/4,3/4,0°
- déarav laktos o) 0,36 0,1122/0,14<¢
Fiber (3 E%) 9 52 1,6%/2,1c
Protein (65 E%) 9 500 15,0%/20,0+
Aminosyror 9 7.320/Q 84
L-alanin ) 2,30 0,692/0,929
L-arginin ) 2,50 0,7520/1,0%9
L-asparaginsyra g 2,64 0,79326/1,057<¢
L-cystin ) 0,01 0,0032¢/0,004<°
L-glutaminsyra g 6,02 1,80720/2,409¢
Glysin g 3,00 0,902°/1,20¢
L-histidin 9 165 0,4952°/6,60°°
L-isoleucin g 325 0,975%°/1,300°
L-leucin g 650 1,95020/2,599<¢
L-lysin o) 490 1,47020/1,960<°
L-metionin o) 158 0,4742°/0,632<¢
L-fenylalanin mg 90 27,0°°/36,0+¢
L-prolin o) 343 1,0292°/1,372¢
L-serin o) 2,28 0,6842°/0,912°¢
L-treonin o) 504 151126/2,015%
L-tryptofan o) 0,90 0,270%°/0,36°¢
L-tyrosin o) 5,00 1,500%°/2,000¢
L-valin o) 425 1,27520/1,700¢
Salt 9 16 0,482°/0,64¢
Vitaminer
Vitamin A pg RE 898 26930/359¢¢
Vitamin D, g 244 732:5/976¢
Vitamin E mg o-TE 14,0 4,192°/559<
Vitamin K g 607 18,2:6/24,3¢
Tiamin mg 1,41 0,422°/056%
Riboflavin mg 161 0,482°/0,64
Niacin (mg NE) mg (32,7)178  (982) 5,332°/(13,1) 710¢
Pantotensyra mg 6,66 2,00%°/2,67¢
Vitamin B, mg 165 0,502%/0,66
Folsyra vg 183 54,820/731¢
Vitamin B,, Yo 346 1,0420/1,38
Biotin vg 554 16,60/22,2<¢
Vitamin C mg 149 44,83/597<
Mineraler och sparamnen
Natrium mg (mmol) 643 1932°/257<¢
Kalium mg (mmol) 1687 5062°/675¢¢
Klorid mg (mmol) <300 <9,00%°/<12,0°¢
Kalcium mg (mmol) 1456 4372°/5829
Fosfor mg (mmol) 1058 31720/423<¢
Magnesium mg (mmol) n 93,320/124¢<9
Jarn mg 176 5,292°/705%
Zink mg 142 0,432°/057¢°
Koppar mg 16,5 4,9525/6,60
Mangan mg 2,20 0,66*°/0,88¢
Fluor mg 0,87 0,262°/0,35%
Molybden ug 712 21425/285
Selen ug 604 18,120/24,2<¢
Krom ug 783 23,520/31,3<
Jod vg 174 52,220/69,6°¢
Gvriga naringsamnen
L-Karnitin mg 750 225%/30,0¢
Kolin mg 507 1522/203<
Inositol mg 225 675°/90,0¢
Osmolaritet* mOsmol/l 8102/800°/910°/890°

Osmolalitet

mOsmol/kg H-0

940%/930°/1090¢/1070¢

a) PKU GMPro Delight 15 barsmak, b) PKU GMPro Delight 15 tropisk smak,
c) PKU GMPro Delight 20 barsmak, d) PKU GMPro Delight 20 tropisk smak

Nutricia | Tel. 08-24 15 30 | E-post order.se@nutricia.com

www.nutricia.se

Nutricia Information &r avsedd att anvéndas av halso- och sjukvérdspersonal.
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